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P o u r q u o i c e  g u id e  ?  
 
 
 
 
P arc e  q u ’ à c h aq u e  bo u le ve rse m e n t, c h an g e m e n t m aj e u r d an s sa vi e , 
o n  ép ro u ve  le  be so i n  d e  m o d i fi e z  so n  c ad re  d e  vi e  e t so n  
fo n c ti o n n e m e n t. E t c e la c o n c e rn e  p ri n c i p ale m e n t so n  o rg an i sati o n  
i n te rn e , so n  ran g e m e n t. 
 
Le  li e u  d an s le q u e l n o u s vi vo n s, évo lu o n s, travai llo n s e st p ri m o rd i al 
p o u r n o tre  bi e n -ê tre , c o m m e n t p e u t-o n  i m ag i n e r q u e  le  d éso rd re , 
l’ e n c o m bre m e n t e t l’ an arc h i e  n o u s so i e n t bén éfi q u e s. 
 
 
Alo rs d an s c e  li vre  d éd i é au  ran g e m e n t e t sto c k ag e , j e  vai s vo u s 
g u i d e r afi n  q u e  vo u s p u i ssi e z  c rée r u n  u n i ve rs c o n fo rtable . 
 
J e  n e  vai s p as vo u s abre u ve r d e  th éo ri e s su r le  bi e n -ê tre , le s o n d e s 
bén éfi q u e s, l’ o ri e n tati o n  d e s p i è c e s e tc . j e  so u h ai te  se u le m e n t vo u s 
fai re  p artag e r l’ e x p éri e n c e  d e  n o m bre u se s p e rso n n e s ay an t 
d ém én ag é, e t ap p ri s à ran g e z  le u r e sp ac e  astu c i e u se m e n t. 
 
A la le c tu re  d e  c e t o u vrag e , d e  n o m bre u x  c o n se i ls vo n t vo u s p araî tre  
évi d e n ts, o u  si m p li ste s, m ai s e n su i te  e ffo rc e z -vo u s d e  le s su i vre  
sc ru p u le u se m e n t e t vo u s se re z  su rp ri s d e  le u r e ffi c ac i té. 
 
 
J ’ ai  d éc o m p o sé le  li vre  e n  3 p arti e s c o m m e  so n  ti tre  l’ i n d i q u e  : «  J e  
d ém én ag e , J e  ran g e , J e  sto c k e  » . 
 
V o u s re tro u ve re z  d e s fi c h e s p rati q u e s to u t au  lo n g  d e  l’ o u vrag e , e lle s 
re g ro u p e n t u n  m ax i m u m  d ’ i n fo rm ati o n s su r d e s th è m e s te ls q u e  le  
p lan n i n g  p o u r p rép are r so n  d ém én ag e m e n t, le s m éth o d e s 
d ’ e m ballag e , le s p ap i e rs à c o n se rve r, le  fo n c ti o n n e m e n t d u  se lf 
sto c k ag e , le s bo n s c o n se i ls p o u r ran g e r d an s u n  bo x …  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A  q u i s’ a d r e sse  c e  g u id e  ?  
 
 
Au x  p arti c u li e rs,  
 
to u t c e u x  q u i  vi e n n e n t d e  d ém én ag e r, e m m én ag e r, m ai s ég ale m e n t 
c e u x  q u i  fo n t d e s travau x  c h e z  e u x  d e  p e i n tu re , d ’ am én ag e m e n t, c ar 
c ’ e st à l’ o c c asi o n  d u  d ép lac e m e n t d e  se s affai re s q u e  l’ o n  va ê tre  
am e n é à réfléc h i r su r le  d e ve n i r d e  se s affai re s. 
 
Alle z -vo u s to u t g ard e r ? 
Alle z -vo u s e n  d o n n e z  ? 
Alle z -vo u s réo rg an i se z  l’ e sp ac e  ? 
Alle z -vo u s sto c k e z  ai lle u rs c e rtai n e s d e  vo s affai re s ? 
 
Q u e  vo u s so y e z  u n e  fam i lle , u n  c éli batai re  u n  étu d i an t, o n  e st to u s 
c o n fro n tés à l’ éte rn e l p ro blè m e  d e s m ²  m an q u an ts. 
Q u e lle  q u e  so i t la su rfac e  d o n t o n  d i sp o se , e lle  e st to u j o u rs 
i n su ffi san te . 
 
 
 
- P ro fe ssi o n n e ls 
 
Q u e l q u e  so i t l’ ac ti vi té q u e  n o u s e x e rç o n s le s arc h i ve s, le s d o ssi e rs, le  
m atéri e l, le s sto c k s, le s fo u rn i tu re s, e tc . o c c u p e n t u n e  p lac e  én o rm e  
d an s le s e n tre p ri se s, e t c e  au  d étri m e n t d e s bu re au x , d e s ate li e rs. 
Le  p ri x  d e s m ²  su p p lém e n tai re s fre i n e n t l’ ac q u i si ti o n  o u  la lo c ati o n  
d e  c e s p réc i e u x  m ²  m an q u an ts au ssi  la m aj o ri té d e s e n tre p ri se s e n  
F ran c e  o n t d e s lo c au x  tri ste s, so m bre s vo i r d an g e re u x , au  vu  d e s p i le s 
d e  c arto n s s’ e n tassan t tan t bi e n  q u e  m al j u sq u ’ au  p lafo n d . 
 
Le s p ro fe ssi o n n e ls d o i ve n t ap p li q u e r le s m ê m e s m éth o d e s d e  
ran g e m e n t, tri  e t sto c k ag e , le s so lu ti o n s so n t le s m ê m e s. C e t e ffo rt 
se ra i m m éd i ate m e n t réc o m p e n sé p ar le  g ai n  d e  p lac e  e t la 
sti m u lati o n  q u e  c e la va e n traî n e r su r le  p e rso n n e l. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
1. J e  r a ng e  e t  j e  f a is d e  l a  p l a c e  
 
 
Le  be so i n  d ' e sp ac e  e t d e  ran g e m e n t e st p lu s q u e  j am ai s d ' ac tu ali té. 
N o u s c h e rc h o n s p ar to u s le s m o y e n s à g ag n e r d e  la p lac e  e n  
s' ap p ro p ri an t u n e  p i è c e  d e  p lu s su r le  p ali e r, d an s le s c o m ble s, e n  
am én ag e an t le  g arag e  o u  le  j ard i n  e n  p i è c e  su p p lém e n tai re . 
 
L' e sp ac e  e st u n e  d e n rée  rare . D an s le s ap p arte m e n ts d e  c e n tre  vi lle , 
le s F ran ç ai s d i sp o se n t e n  m o y e n n e  d e  66 m è tre s c arrés p o u r to u t 
ran g e r. D e  p lu s, c e s li e u x  d e  vi e  p e rm e tte n t d i ffi c i le m e n t d ' i n tég re r 
d e  g ran d s m e u ble s, u n  o u  p lu si e u rs o rd i n ate u rs o u  d e s éq u i p e m e n ts 
te c h n o lo g i q u e s d e  p lu s e n  p lu s e n vah i ssan ts. O r le s c o n so m m ate u rs 
ac h è te n t to u j o u rs p lu s e t j e tte n t p e u . 
 
R ésu ltat : le  ran g e m e n t e st u n  véri table  c asse -tê te  p o u r le s fam i lle s. 
C ar m ê m e  e n  j e tan t rég u li è re m e n t, i l re ste  to u j o u rs p lu s d e  li vre s, d e  
vê te m e n ts, d e  p ap i e rs, d e  j o u e ts, d e  vai sse lle  q u ' i l fau t bi e n  tri e r, 
o rg an i se r e t ran g e r.  
Le s m ai so n s e t le s ap p arte m e n ts so n t trè s vi te  e n vah i s d ' u n  fo u i lli s 
re p o u ssé p ar vag u e s su c c e ssi ve s so u s le  c an ap é, d e  p i le s i n stable s q u i  
m e n ac e n t d e  s' éc ro u le r, d e  p lac ard s p le i n s à c raq u e r. O r, i l fau t 
o rg an i se r le  d éso rd re  p o u r g ag n e r d e  l' e sp ac e  à vi vre . 
 
L' évo lu ti o n  ac tu e lle  d u  m o d e  d e  vi e  d e s c o n so m m ate u rs : le s ac ti fs 
travai lle n t p lu s c h e z  e u x  ( 15%  d e s ac ti fs travai lle n t p lu s d e  50%  c h e z  
e u x ) , le s 35 h e u re s e n c o u rag e n t le  d éve lo p p e m e n t d u  bri c o lag e  e t d e s 
lo i si rs c réati fs, le s se n i o rs o n t d e  p lu s e n  p lu s d ' o c c u p ati o n s. I l arri ve  
m ê m e  q u e  p lu si e u rs g én érati o n s c o h abi te n t so u s le  m ê m e  to i t, le s 
ad o le sc e n ts re stan t p lu s tard  c h e z  le u rs p are n ts. 
 
C h aq u e  p i è c e  d e  la m ai so n  n éc e ssi te  d e s so lu ti o n s ad ap tée s. 
 
 
U n e  m ai so n  bi e n  ran g ée , c e la p e rm e t d ’ am éli o re r so n  c ad re  d e  vi e  e t 
d e  fac i li te r la vi e  d e  to u s le s j o u rs. Q u e  l’ o n  so i t z e n  -m i n i m ali ste  o u  
baz ar o rg an i sé, am én ag e r astu c i e u se m e n t so n  e sp ac e  ag ran d i t 
l’ h o ri z o n  e t la su rfac e  u ti li sable . 
 
C e la p re n d  d u  te m p s, m ai s fai t d e  m an i è re  o rg an i sée  e t réfléc h i e  le s 
résu ltats se ro n t rap i d e s e t su rto u t e x trê m e m e n t valo ri san t. 
 
Afi n  d e  c o n se rve r sa m o ti vati o n  e t n e  p as se  lai sse r d ébo rd e r e t 
su bm e rg e r p ar l’ am p le u r d e  la tâ c h e , p ro fi te z  d e  c e tte  m éth o d e  san s 
re te n u e  e t te n e z -vo u s à vo s o bj e c ti fs. 
 
 
 



 
1è re étap e : p lani f i ez  v o tre tem p s  c o ns ac ré au rang em ent 
 
 
 
E sti m e z  le  te m p s q u o ti d i e n  q u e  vo u s p o u ve z  y  c o n sac re z , vo i r 
h e bd o m ad ai re . S au f bi e n  sû r, si  vo u s p o u ve z  blo q u e r u n  lo n g  w e e k -
e n d , c e  q u i  e st l’ i d éal. S i n o n  p révo y e z  d e s p lag e s d e  20 m i n u te s p ar 
j o u r à u n e  d e m i -j o u rn ée  d an s la se m ai n e . L’ e sse n ti e l e st d e  le  
re sp e c te r e t d e  n e  p as ac c u m u le r d e  re tard , si n o n  vo u s ri sq u e z  d ’ ê tre  
vi te  d ép assée  e t d ém o ti vée . 
 
E n su i te , d éfi n i sse z  u n  o rd re  d e  p ri o ri tés d e s e sp ac e s à réo rg an i se r. I l 
fau t ve i lle r à lai sse r li bre  d ’ ac c è s e t e n  o rd re  le s li e u x  vi tau x  d e  la 
m ai so n . 
 
 
 
 
 
2 è m e étap e : no tez  v o s  b es o i ns  s ur p ap i er 
 
 
 
Tran q u i lle m e n t, vo u s alle z  vo u s i n stalle r d e van t u n e  fe u i lle  ( p lu tô t u n  
blo c  d e  fe u i lle s)  e t alle r p i è c e  p ar p i è c e  réfléc h i r à vo s be so i n s, 
i m p érati fs e t vo s c o n c e ssi o n s. 
 
V o tre  fam i lle  a évo lu ée , le s e n fan ts g ran d i sse n t, d e s to u t p e ti ts so n t 
n és, e tc . le s atte n te s d e  c h ac u n  o n t évo lu ée s. 
 
 
P o se z -vo u s d e s q u e sti o n s : 
 
La c u i si n e  se rt-e lle  à p lu si e u rs ac ti vi tés ( re p as, d e vo i rs d e s e n fan ts, 
e tc .) ?  
Le  séj o u r e st-i l la p ri n c i p ale  p i è c e  à vi vre ?  
Le s e n fan ts j o u e n t-i ls d an s le u r c h am bre , d an s u n e  salle  d e  j e u x  
sép arée ?  
L’ o rd i n ate u r e st d an s u n e  c h am bre , d an s le  salo n , q u i  l’ u ti li se  ? 
 
Le  rô le  d e s p i è c e s vo u s ai d e ra à d éte rm i n e r vo s be so i n s d e  ran g e m e n t 
e t à d éc i d e r d e  l' e n d ro i t o ù  le s o bj e ts d e vro n t d o rén avan t p re n d re  
p lac e .  
 
 
 
 
 
 



3ème étap e : dém arrez  s elo n l’o rdre q ue v o us  av ez  
déterm i né 
 
 
N ’ e ssay e z  p as d e  c o m m e n c e r p lu si e u rs e n d ro i ts e n  m ê m e  te m p s, 
m ê m e  si  c e rtai n e s c h o se s ap p arai sse n t au  fu r e t à m e su re . N o te z  le s 
su r vo tre  blo c  vo u s y  p asse re z  e n su i te . 
I l e st trè s i m p o rtan t d e  fi n i r la tâ c h e  c o m m e n c ée , afi n  d ’ ê tre  
g rati fi ée  p ar vo tre  réu ssi te . 
 
I n u ti le  d ' e n tre p re n d re  d e  g ran d s travau x . I l vau t m i e u x  te rm i n e r c e  
q u e  l' o n  a c o m m e n c é, q u e  se  lan c e r d an s u n  m én ag e  q u e  l' o n  
aban d o n n e ra e n  c o u rs d e  ro u te .  
C o n c e n tre z -vo u s su r u n e  p i è c e  à la fo i s e t d i vi se z  la tâ c h e  e n  p e ti ts 
p ro j e ts fac i le s à réali se r e n  p e u  d e  te m p s.  
 
P ar e x e m p le , vo u s alle z  d ébu te z  p ar vo tre  d re ssi n g , le  p lac ard  à 
p ro vi si o n s, le s ti ro i rs d e  la c u i si n e , ri e n  n ' e st i n u ti le , à la c o n d i ti o n  d e  
re sp e c te r le  m o t d ' o rd re  : c e  q u i  e st fai t e st fai t. À  l' ave n i r, to léran c e  
z éro  p o u r la n ég li g e n c e . 
 
Le  g ro s travai l c ’ e st la c ave , le  g re n i e r, le  g arag e , e n  résu m é to u t 
e n d ro i t  q u e  l’ o n  n e  m o n tre  p as au x  i n vi tés, e t d o n t o n  a p ro fi té p o u r 
ac c u m u le r to u te s so rte s d e  bi e n s u ti le s e t i n u ti le s. P o u r c e s p i è c e s 
faî te s c o i n  p ar c o i n . 
 
 
R e g ard e z  d ’ u n  œ i l étran g e r vo s affai re s. 
 
M e tte z  vo u s d an s la p e au  d ’ u n e  p e rso n n e  e x téri e u re  re g ard an t vo s 
affai re s. S c ru te z  c h aq u e  c h o se  à la lo u p e  
Lo rsq u e  vo u s ran g e z , attri bu e z  u n e  vale u r à c h aq u e  o bj e t e n  e sti m an t 
l' u sag e  q u e  vo u s e n  fai te s o u  la vale u r se n ti m e n tale  q u e  vo u s lu i  
ac c o rd e z . To u s le s o bj e ts q u i  n ' am éli o re n t p as vo tre  i n téri e u r o u  
vo tre  q u ali té d e  vi e  d e vrai e n t ê tre  d o n n és o u  ve n d u s.  
Assu re z -vo u s q u e  le s o bj e ts q u e  vo u s c o n se rve z  o n t u n e  p lac e  d an s la 
m ai so n  e t g ard e z -le s à le u r p lac e .  
 
 
 
4 è m e étap e : étab li s s ez  des  rè g les  et tri ez  
 
 
Le s o bj e ts q u i  n ' o n t p as été u ti li sés p e n d an t le s d o u z e  d e rn i e rs m o i s 
o n t p e u  d e  c h an c e  d ' ê tre  u ti li sés d u ran t la p ro c h ai n e  an n ée . S i  vo u s 
n e  vo u le z  abso lu m e n t p as vo u s e n  d ép arti r, ran g e z -le s d an s d e s bo î te s 
bi e n  i d e n ti fi ée s e t sto c k e z  le s ai lle u rs, c o m m e  d an s u n  bo x  d e  se lf 
sto c k ag e . 
 
 



Tri e z  vo s p ap i e rs, m ai s atte n ti o n  n e  j e te z  p as au  h asard . C e rtai n s 
d o c u m e n ts d o i ve n t ê tre  g ard és i n d éfi n i m e n t. 
 
Tri e z  to u t c e  d o n t vo u s n e  vo u le z  p lu s e t n ’ h ési te z  p as à d o n n e r, 
ve n d re  ( p ar I n te rn e t au x  e n c h è re s p ar e x e m p le ,..) , à d o n n e r e n  ve n te  
à d e s d ép ô ts-ve n te s, bro c an te u rs o u  d e s œ u vre s d e  c h ari té.  
P re n e z  c o n tac t ave c  le s o rg an i sm e s d e  c h ari té p o u r le s j o u rs e t h e u re  
d e  c o lle c te  – c o n se rve z  le s re ç u s p o u r d ’ éve n tu e lle s d éd u c ti o n s  
d ' i m p ô ts  
 
 
 
F I C H E  PR A T I Q U E  n°1  PA PI E R S  à  C O N S E R V E R  
 
 
E n  résu m é, vo u s tro u ve re z  d an s le  table au  le s p ap i e rs u su e ls, e n  
an n e x e  j e  vo u s d étai lle  la li ste  d e s p ap i e rs, le u r d u rée , e t le u rs 
u ti li sati o n s. 
 
A vie  Ac t es  d e p r o p r ié t é  et  a c t es  n o t a r ié s  
A vie  Ac t es  d e r ec o n n a is s a n c e d ' en f a n t s  n a t u r el s  
5  a n s  Avis  d ' é c h é a n c e et  j u s t if ic a t if s  d e p a iem en t  d es  c o n t r a t s  

d ' a s s u r a n c e-vie 
A vie B u l l et in s  d ' a l l o c a t io n s  c h ô m a g e 
A vie B u l l et in s  d e s a l a ir es  
5  a n s  B a u x  r é s il ié s ,  é t a t s  d es  l ieu x  et  q u it t a n c e d e l o y er  
2  a n s  B o r d er ea u x  d e ver s em en t s  d es  a l l o c a t io n s  f a m il ia l es  
1 0  a n s  B o r d er ea u x  d e ver s em en t s  en  l iq u id e,  o r d r es  d e vir em en t s  
A vie C a r n et  d e s a n t é  
A vie C er t if ic a t s  et  c o n t r a t s  d e t r a va il  
2  a n s  C o n t r a t s  d ' a s s u r a n c e et  a vis  d e r é c ep t io n  d e r é s il ia t io n  d es  

c o n t r a t s  
A vie C o n t r a t  d e m a r ia g e 
A vie D ip l ô m es  
A vie D o n a t io n s  
A vie D o s s ier s  m é d ic a u x  
2  An s  D o u b l es  d es  l et t r es  r ec o m m a n d é es  
3 0  a n s  D o s s ier s  d e r em b o u r s em en t s  d e s in is t r es  
2  a n s  F a c t u r es  d ' ea u  
5  a n s  F a c t u r es  d ' é l ec t r ic it é  et  d e g a z  
3 0  a n s  F a c t u r es  d es  en t r ep r en eu r s  et  d es  c o n s t r u c t eu r s  
1  a n  F a c t u r es  d e t é l é p h o n e,  d e r a m o n a g e,  d e d é m é n a g em en t  
3 0  a n s  F r a is  d e s é j o u r s  en  h ô p it a l  
A vie J u g em en t  d e d ivo r c e 
3  a n s  J u s t if ic a t if s  d ' im p ô t s  s u r  l e r even u  ( c o n s er vez  j u s q u ' a u  3 1  

d é c em b r e 2 0 0 3  l es  im p ô t s  r é g l é s  en  2 0 0 0 )  
3  a n s  J u s t if ic a t if s  d e p a iem en t  d es  c o t is a t io n s  d e s é c u r it é  s o c ia l e et  

d e r et r a it e ( p o u r  l es  a r t is a n s  et  l es  c o m m er ç a n t s )  



5  a n s  J u s t if ic a t if s  d e p a iem en t  d es  s a l a ir es  ( em p l o y é s  d e m a is o n ) ,  
d es  r en t es  via g è r es ,  d es  p en s io n s  a l im en t a ir es  

A vie L ivr et  d e f a m il l e 
A vie L ivr et  m il it a ir e 
1  a n  N o t es  d e f r a is ,  d ' h ô t el s  o u  d e r es t a u r a n t s  
3 0  a n s  P er m is  d e c o n s t r u ir e 
3 0  a n s  P r o c è s  ver b a u x  d es  a s s em b l é es  g é n é r a l es  
2  a n s  Q u it t a n c es  d e p r im es  d ' a s s u r a n c e ( h o r s  a s s u r a n c e-vie)  
1  a n  R é c é p is s é s  d es  en vo is  en  r ec o m m a n d é  
3 0  a n s  R ec o n n a is s a n c es  d e d et t es  en t r e p a r t ic u l ier s  
3  a n s  R ed eva n c e t é l é vis io n  
1 0  a n s  R el evé s  d e c o m p t es  b a n c a ir es  o u  p o s t a u x  
3 0  a n s  R el evé s  d es  c h a r g es  d e c o p r o p r ié t é  
A vie R el evé s  d es  p o in t s  d e r et r a it e 
2  a n s  R em b o u r s em en t s  d e l a  S é c u r it é  s o c ia l e 
1 0  a n s  T a l o n s  d e c h é q u ier s  
A vie T it r es  d e p en s io n s  c ivil es  et  m il it a ir es  
 
  
5ème étap e : p i è c e p ar p i è c e 
 
 
 
L' e n trée  
 
P o u r li bére r le  p lan c h e r e t le s p o i g n ée s d e  p o rte , i n stalle z  d e s 
c ro c h e ts p o u r le s m an te au x , le s c artable s e t au tre s sac s d ' éc o le . 
 
Am én ag e z  u n  e n d ro i t p o u r le s bo tte s e t le s so u li e rs p o u r évi te r q u ' i ls 
n e  s' ép arp i lle n t. 
 
P révo y e z  d e s p an i e rs d e  ran g e m e n t d e  d i ffére n te s g ran d e u rs p o u r le s 
p e ti ts e ffe ts p e rso n n e ls.  
 
I n stalle z  u n  c o ffre  e n  bo i s o u  u n e  ban q u e tte . E n  p lu s d ' o ffri r u n  
e n d ro i t p o u r s' asse o i r, i ls o ffre n t u n  e sp ac e  d e  ran g e m e n t 
su p p lém e n tai re . 
 
 
La c u i si n e  
 
F ai te s le  m én ag e  d e  vo s ti ro i rs. D ébarrasse z -vo u s d e  to u t c e  d o n t vo u s 
n e  vo u s se rve z  j am ai s o u  q u e  vo u s p o sséd e z  e n  d o u ble ...o u  e n  tri p le . 
U n  ti re -bo u c h o n  d e vrai t su ffi re .  
 
R an g e z  le s ap p are i ls d o n t vo u s n e  vo u s se rve z  q u ' o c c asi o n n e lle m e n t 
d an s u n e  arm o i re . 
 



R e p e n se z  le  g ard e -m an g e r. V i d e z -le , re g ro u p e z  le s c h o se s su r la table  
e n  le s tri an t p ar c atég o ri e . V o u s au re z  u n e  m e i lle u re  i d ée  d e  l' e sp ac e  
q u ' i l vo u s fau t p o u r le s ran g e r. S i  vo s arm o i re s d ébo rd e n t, c e rtai n s 
p ro d u i ts p o u rrai e n t ê tre  e n tre p o sés ai lle u rs e n  atte n d an t le u r u sag e .  
 
M i se z  su r le s table tte s su r ro u le tte s, le s g ri llag e s su r le s m u rs, le s 
p late au x  p i vo tan ts. I ls so n t au tan t d ' éc o n o m i e s d ' e sp ac e . E t i ls 
ac c u e i lle ro n t ag réable m e n t le s c h au d ro n s, c asse ro le s e t u ste n si le s. 
 
 
La salle  d e  bai n s 
 
D ég ag e z  le s e sp ac e s au to u r d u  lavabo  e t ran g e z  d an s u n  ti ro i r le s 
bo u te i lle s d e  p arfu m , le s sh am p o i n g s e t le s lo ti o n s. P lac e z  le s p e ti ts 
o bj e ts c o m m e  le s p i n c e s à ép i le r, le s raso i rs o u  le s li m e s d an s d e  
p e ti ts c o n te n an ts. 
L’ i d éal étan t d e  c o m p arti m e n te r le s ti ro i rs ave c  d e s c asi e rs, bo î te s 
san s c o u ve rc le s, d e  c e tte  faç o n  vo u s c lasse r le s flac o n s. 
 
D ébarrasse z -vo u s d e s m éd i c am e n ts d o n t la d ate  e st e x p i rée  o u  q u e  
vo u s n e  p re n e z  p lu s. Ap p o rte z -le s à la p h arm ac i e , q u i  e n  d i sp o se ra d e  
faç o n  séc u ri tai re . 
 
F ai te s la m ê m e  c h o se  ave c  vo s c o sm éti q u e s. V éri fi e z  le s d ate s d e  
p ére m p ti o n  e t j e te z  to u t c e  q u i  e st vi e u x  o u  q u e  vo u s n ' u ti li se z  p as. 
R an g e z  le s p ro d u i ts le s p lu s frag i le s o u  le s p lu s c h e rs d an s d e s bo î te s 
d e  ran g e m e n t m étalli q u e .  
Q u an t au x  éc h an ti llo n s, assu re z -vo u s q u ’ i ls n e  so i e n t p as e n tam és 
si n o n  p o u be lle , e t ap rè s avo i r tri és c e u x  q u i  vo u s i n tére sse n t vrai m e n t 
m e tte z -le s d an s vo tre  tro u sse  d e  to i le tte  p o u r le  vo y ag e . C ’ e st e n  
w e e k -e n d  q u ’ i ls tro u ve n t le u r vrai e  u ti li sati o n , c ar i l vo u s d i sp e n se  d e  
vo u s su rc h arg e r d e  to u s vo s flac o n s. 
 
 
Le s c h am bre s 
 
R e g ro u p e z  le s vê te m e n ts p ar c atég o ri e  ( p an talo n s, j u p e s, ro be s)  e t 
p ar sai so n . S u sp e n d e z -le s le  p lu s p rè s p o ssi ble  d u  so l e t i n stalle z  d e s 
tri n g le s su p e rp o sée s. P révo y e z  d e s ran g e m e n ts p o u r la li n g e ri e , le s 
c o llan ts, le s c h au sse tte s, le s c ravate s, le s c e i n tu re s e t le s 
ac c e sso i re s. 
 
R ése rve z  le s étag è re s d u  h au t p o u r ran g e r vo s vê te m e n ts h o rs sai so n . 
 
I n stalle z  d e s table tte s rég lable s.  
 
C lasse z  vo s p u lls, p o lo s, c h e m i se s p ar c o u le u r. V o u s se re z  su rp ri s d e  
vo i r q u e  c e rtai n e s c o u le u rs so n t su rre p rése n tée s d an s vo tre  arm o i re . 
 
D an s la c h am bre  d e s e n fan ts, assu re z -vo u s q u e  to u s le s ran g e m e n ts 
so n t à le u r p o rtée . P révo y e z  d e s c o n te n an ts e n  p lasti q u e  p o u r le s 
d e sso u s d e  li t, d e s c ro c h e ts au  m u r p o u r le s vê te m e n ts e t le s sac s. 



 
 
P o u r q u e  to u te s le s p i è c e s d e  la m ai so n  so i e n t bi e n  ran g ée s, i l fau t d e  
l' i n g én i o si té e t d e  la c réati vi té.  
 
P ro j e te z -vo u s d an s l’ ave n i r e t p e n se z  e n  te rm e  d ’ u ti li sati o n  d e s 
o bj e ts. 
 
 
 
 
 
2. J e  d é m é na g e  
 
 
 
V o u s ê te s e n  trai n  d e  p rép are r vo tre  d ém én ag e m e n t, vo u s alle z  p e u t-
ê tre  c o m m e n c e r à vo u s i n q u i éte r, n e  p lu s savo i r p ar o ù  c o m m e n c e r, 
vo u s se n ti r lég è re m e n t d ép assé p ar le s évè n e m e n ts o u  to u t 
si m p le m e n t vo u s ave z  p e u r d ’ o u bli e r d e s c h o se s i m p o rtan te s. 
 
J e  vai s vo u s c o n fi e r d an s c e  li vre  le s étap e s e t le s astu c e s p o u r 
d ém én ag e r i n te lli g e m m e n t. 
 
J ’ ai  d éc o m p o sé le  li vre  e n  6 étap e s c h ro n o lo g i q u e s, ave c  à c h aq u e  
fo i s la p arti e  p rati q u e  : l’ o rg an i sati o n , le  ran g e m e n t, p u i s la p arti e  
fo rm ali tés ad m i n i strati ve s d i ve rse s. 
 
 
 
1è re étap e : de 3 à  1 m o i s  av ant le j o ur J                                  
 
 
D ém én ag e r se u l o u  e n tre  am i s, c ' e st c h o i si r la fo rm u le  la p lu s 
éc o n o m i q u e  à d éfau t d e  c h o i si r la m o i n s fati g an te .  
V o u s d e vre z  e m balle r, p o rte r, c o n d u i re ... C e tte  fo rm u le  p rése n te  d e  
n o m bre u x  avan tag e s : l' i n d ép e n d an c e , le  bu d g e t réd u i t e t au ssi  le s 
bo n s so u ve n i rs q u e  lai sse  i m m an q u able m e n t u n  d ém én ag e m e n t 
réu ssi . Ave c  u n e  bo n n e  o rg an i sati o n  e t u n  éq u i p e m e n t d e  
p ro fe ssi o n n e l vo u s alle z  p o u vo i r to u t fai re . 
 
To u t d ’ abo rd  le  c h o i x  d u  véh i c u le , la p lu p art d e  vo s m e u ble s 
n ’ e n tre ro n t p as d an s vo tre  vo i tu re  o u  n éc e ssi te ro n t tro p  d ’ alle r-
re to u r, i l e st p référable  d e  lo u e r u n  véh i c u le  u ti li tai re .  
E n  rè g le  g én érale , p révo y e z  u n  véh i c u le  d ’ u n e  c ap ac i té d e  :  
±  30 m 3 p o u r 2 p i è c e s,  
±  45 m 3 p o u r  3/ 4 p i è c e s,  
±  50 m 3 p o u r 5 p i è c e s.  
 
V o u s p o u ve z  ave c  vo tre  p e rm i s d e  c o n d u i re  lo u e r u n  véh i c u le  
u ti li tai re  d ' u n  p o i d s to tal e n  c h arg e  3,5 T.  



C o n tac te z  la m ai ri e  p o u r rése rve r u n  e m p lac e m e n t q u i  vo u s 
p e rm e ttra d e  stati o n n e r lo rs d u  d ém én ag e m e n t. 
Atte n ti o n  !  Le  p lu s so u ve n t, l' assu ran c e  c o n trac tée  ave c  la lo c ati o n  
d ' u n  véh i c u le  n e  c o u vre  q u e  le s d ég â ts o c c asi o n n és à c e lu i -c i  e t n o n  
p as au x  o bj e ts tran sp o rtés. 
 
P o u r le s travau x  d ’ e m ballag e  e t d e  d ép lac e m e n t d e s m e u ble s, 
fo u rn i sse z -vo u s d an s le s  bo u ti q u e s sp éc i ali sée  d an s le s fo u rn i tu re s d e  
d ém én ag e m e n t c o m m e  h ttp :/ / w w w .k i tc arto n s.c o m  , n o n  se u le m e n t 
vo s tro u ve re z  to u te s so rte s d e  c arto n s à p ri x  d i sc o u n t, m ai s au ssi  d e s 
ac c e sso i re s d e  d ém én ag e m e n t te ls q u e  h o u sse  d e  p ro te c ti o n , d i able , 
g an ts, …  
 
 
V o u s ê te s Lo c atai re : P réve n e z  vo tre  p ro p ri étai re  o u  vo tre  sy n d i c  d e  
vo tre  fu tu r d ép art p ar le ttre  re c o m m an d ée  ave c  AR  d an s le  d élai  
p révu  su r vo tre  c o n trat d e  lo c ati o n  ( e n  g én éral 3 m o i s) . Le  p réavi s d e  
d ép art p e u t ê tre  ram e n é à 1 m o i s su i te  à u n e  m u tati o n . 
 
Atte n ti o n , le  p ro p ri étai re  d i sp o se  d e  2 m o i s p o u r re m bo u rse r vo tre  
c au ti o n  : p révo y e z  vo tre  tréso re ri e  e n  c o n séq u e n c e  e t fi x e r ave c  lu i , 
la d ate  d e  l' état d e s li e u x . 
 
 
V o u s ê te s P ro p ri étai re  : S i  vo u s ave z  ve n d u , e t si  vo u s re m bo u rse z  u n  
p rê t i m m o bi li e r p ar an ti c i p ati o n , véri fi e z  si  vo u s n ' ê te s p as d an s u n  
d e s c as q u i  vo u s e x o n è re  d e s p én ali tés. P o u r c e la re p re n e z  vo tre  
c o n trat d e  p rê t, c e la d o i t ê tre  m e n ti o n n é. 
 
 
E m p lo y e u r : Le  p lu s so u ve n t vo u s ave z  d ro i t à u n  j o u r d e  c o n g é p o u r 
d ém én ag e r. V o y e z  ave c  vo tre  e m p lo y e u r p o u r q u ' i l vo u s l' ac c o rd e  à la 
d ate  d e  vo tre  c h o i x . 
C e rtai n e s e n tre p ri se s ac c o rd e n t e n  o u tre  à le u rs salari és u n e  p ri m e  d e  
d ém én ag e m e n t. V éri fi e z  au p rè s d e  vo tre  e m p lo y e u r si  c ' e st le  c as. 
 
P ri m e  d e  d ém én ag e m e n t vo u s y  ave z  p e u t ê tre  d ro i t, d e m an d e r à 
vo tre  C ai sse  d ' Allo c ati o n s F am i li ale s. h ttp :/ / w w w .c af.fr/ c atalo g u e /  
 
 
 

F I C H E  P R A T I Q U E  n°2 P r im e  d e  d é m é na g e m e nt  
 
 
C o n d i ti o n s p o u r e n  bén éfi c i e r  
 
V o u s d ém én ag e z  à l' o c c asi o n  d e  la n ai ssan c e  d e  vo tre  3e  e n fan t o u  
d e s su i van ts.  
V o u s d e ve z  re m p li r le s c o n d i ti o n s d ' o u ve rtu re  d u  d ro i t au x  allo c ati o n s 
d e  lo g e m e n t p o u r le  n o u ve au  lo g e m e n t d an s u n  d élai  d e  si x  m o i s à 



c o m p te r d u  d ém én ag e m e n t, e t au ssi  e m m én ag e r e n tre  le  4e  m o i s d e  
g ro sse sse  e t le  2e  an n i ve rsai re  d e  vo tre  3e  e n fan t ( o u  d e s su i van ts) .  
 
 
M o n tan t d e  la p ri m e   M o n tan ts valable s j u sq u ' au  31/ 12/ 05  
 
Le  m o n tan t d e  vo tre  p ri m e  e st ég al à vo s frai s d e  d ém én ag e m e n t  
d an s la li m i te  d e  :  
  867,29 € , si  vo u s ave z  3 e n fan ts   
  939,56 € , si  vo u s ave z  4 e n fan ts   
  aj o u te z  p ar e n fan t e n  p lu s à p arti r d u  5è m e  72,27 € .  
  
  
Le s d ém arc h e s  
V o u s d e ve z  re m p li r u n  fo rm u lai re  d e  p ri m e  d e  d ém én ag e m e n t.  
V o u s p o u ve z  le  téléc h arg e r w w w .c af.fr/ p d fj / p d e .p d f  e t l' i m p ri m e r o u  
le  d e m an d e r à vo tre  C AF . 
 
V o u s d e ve z  le  re to u rn e r re m p li , d até e t si g n é. E t, se lo n  le  m o d e  d e  
d ém én ag e m e n t, vo u s d e ve z  j o i n d re  c e rtai n e s p i è c e s.  
 
V o u s ave z  d ém én ag é vo u s-m ê m e   
V o u s d e vre z  fo u rn i r le s j u sti fi c ati fs d e s d ép e n se s e n g ag ée s.  
F ac tu re s d e  lo c ati o n  d e  véh i c u le , e t d ' e sse n c e …  
  
V o u s ave z  fai t ap p e l à u n e  e n tre p ri se   
J o i g n e z  à vo tre  d o ssi e r la fac tu re  ac q u i ttée  établi e  p ar l' e n tre p ri se . 
E lle  d o i t p réc i se r le s ad re sse s d e  c h arg e m e n t e t d e  li vrai so n  d e s 
m e u ble s, le  m o d e  d e  rè g le m e n t u ti li sé.  
D an s to u s le s c as, si  vo u s ave z  re ç u  u n e  au tre  ai d e  p o u r vo tre  
d ém én ag e m e n t, vo u s d e ve z  fo u rn i r u n e  atte stati o n  d e  to u t o rg an i sm e  
o u  d e  vo tre  e m p lo y e u r p réc i san t la n atu re  e t le  m o n tan t d e  l' ai d e .  
S i  c e tte  ai d e  e st i n féri e u re  au  m o n tan t d e  la p ri m e , vo tre  C AF  vo u s 
ve rse ra éve n tu e lle m e n t la d i ffére n c e . 
  
V e rse m e n t  
 
La p ri m e  fai t l' o bj e t d ' u n  se u l ve rse m e n t ap rè s p ro d u c ti o n  d e  la 
j u sti fi c ati o n  d e s d ép e n se s e n g ag ée s. To u te fo i s u n e  avan c e  p e u t vo u s 
ê tre  c o n se n ti e  su r d e m an d e  e t p rése n tati o n  d ' u n  d e vi s.  
 
C o m m e n t l' o bte n i r?  
 
Ad re sse z -vo u s d an s u n  d élai  d e  si x  m o i s m ax i m u m  ap rè s le  
d ém én ag e m e n t:  
- si  vo u s d ép e n d e z  d u  rég i m e  g én éral d e s p re stati o n s fam i li ale s, à la 
c ai sse  d ' allo c ati o n s fam i li ale s ( C AF )  d o n t d ép e n d  vo tre  n o u ve au  
d o m i c i le ,  
- si  vo u s re le ve z  d ' u n  rég i m e  p arti c u li e r, à la c ai sse  d o n t vo u s 
d ép e n d e z .  
 
P o ssi bi li té d e  re fu s  



 
La p ri m e  n ' e st ac c o rd ée  q u e  si  u n e  ai d e  au  lo g e m e n t ( allo c ati o n  
lo g e m e n t o u  ai d e  p e rso n n ali sée  au  lo g e m e n t)  p e u t ê tre  ve rsée  p o u r le  
n o u ve au  lo g e m e n t.  
 
 
 
 
2 è m e étap e: 4  s em ai nes  av ant le j o ur J                                  
 
 
 
F aî te s le  p o i n t su r le s ran g e m e n ts, p lac ard s e x i stan ts d an s le  n o u ve au  
lo g e m e n t e t c e u x  q u e  vo u s am e n e z . S i  i ls n e  so n t p as p révu s le  j o u r 
d u  d ém én ag e m e n t vo u s n e  p o u rre z  ri e n  d éballe z . 
 
 
1.  T ri ez  
Tri e z  vo s p ap i e rs, m ai s atte n ti o n  n e  j e te z  p as au  h asard . C e rtai n s 
d o c u m e n ts d o i ve n t ê tre  g ard és i n d éfi n i m e n t. 
 
V o u s re tro u ve re z  d an s le  c h ap i tre  J e  ran g e  j e  fai s d e  la p lac e , la fi c h e  
p rati q u e  n ° 1 su r le s p ap i e rs à c o n se rve r. 
 
2 .  Prép arez   
 
R asse m ble z  ( atte n ti o n  à la réc u p érati o n )  e t ac h e te z  d e s c arto n s e t d u  
m atéri e l d ' e m ballag e  p o u r  c o m m e n c e r à e m balle r d è s m ai n te n an t. 
V o u s tro u ve re z  d an s to u s le s c e n tre s d e  se lf sto c k ag e  c o m m e  AN N E X X  
o u  su r d e s si te s c o m m e  h ttp :/ / w w w .bo u ti q u e d u d e m e n ag e m e n t.c o m /  
to u t le  n éc e ssai re  p o u r e m balle r, p ro tég e r, c o m m e  d e s c arto n s e t d e s 
fo u rn i tu re s sp éc i ale m e n t c o n ç u s p o u r le  d ém én ag e m e n t. 
 
U ti li se z  le  m ê m e  m atéri e l q u e  le s p ro fe ssi o n n e ls p o u r n e  p as 
d étéri o re r vo s o bj e ts e t m e u ble s : C arto n s so li d e s, p ap i e r bu lle , 
c o u ve rtu re s e t h o u sse s d e  p ro te c ti o n .  
 
P rép are z  vo s c arto n s, le  p lu s tô t p o ssi ble   
 
A savo i r : évi te z  d ’ u ti li se r d u  p ap i e r j o u rn al i m p ri m é, l’ e n c re  va se  
d ég ag e r e t tâ c h e r d e  faç o n  i rrém éd i able  vo s o bj e ts. 
 
D e  la m ê m e  faç o n , n ’ e m p lo y e r p as d e  c arto n s d éj à u ti li sés, c o m m e  
c e u x  réc u p érés au p rè s d e s c o m m e rç an ts. Le s tac h e s e t  le s rési d u s d e  
n o u rri tu re  d an s d e s c e s c arto n s p e u ve n t d étéri o re r vo s  m arc h an d i se s 
e t atti re r d e s i n se c te s si  vo u s le s e m p lo y e z  p o u r le   sto c k ag e .  
Le s c arto n s o bte n u s p e u ve n t n e  p as rési ste r au  p o i d s d e s  arti c le s q u e  
vo u s m e ttre z  à l’ i n téri e u r. E n  o u tre , le u rs d i ffére n te s tai lle s fo n t 
p e rd re  tro p  d e  p lac e . L’ éc o n o m i e  su r l’ ac h at d e  c arto n s n e  vau t p as 
le  ri sq u e  d ’ abî m e r vo s affai re s, trè s so u ve n t d e  m an i è re  i rréve rsi ble . 
E m p lo y e z  d e s c arto n s p ro p re s, n e u fs d e  p référe n c e , c o m m e  c e u x  



p ro p o sés p ar w w w .an n e x x .c o m  , le u r u ti li sati o n  e st c o n ç u e  p o u r le  
d ém én ag e m e n t. 
 
 
 
3.  M arq uez  les  c arto ns ,  b o î tes .  
 
M arq u e z  c h aq u e  c arto n  ave c  le  n o m  d e  la p i è c e  d e  d e sti n ati o n  e t u n e  
c o u rte  d e sc ri p ti o n  d u  c o n te n u  ( vo u s ap p réc i e re z  q u an d   vo u s 
re c h e rc h e re z  p lu s tard  q u e lq u e  c h o se ! ) .  
P o u r le s c arto n s allan t  d an s u n  bo x  d e  sto c k ag e , vo u s p o u ve z  c o lle r 
u n e  fe u i lle  d ’ i n ve n tai re   su r le  c arto n  p o u r re tro u ve r d e s arti c le s p lu s 
tard .  
 
C o n se i l : É vi te z  d e  m arq u e r au -d e ssu s d ' u n e  c o u tu re , su r la fe rm e tu re  
o u  su r l’ ad h ési f.  
 
M arq u e z  le s c arto n s frag i le s, afi n  q u ’ e lle s bén éfi c i e n t d ’ u n  so i n  
p arti c u li e r ( éti q u e tte s F R AG I LE  H AU T B AS ) . L’ i n d i c ati o n   " d e ssu s"  
d e vra ê tre  m i se  su r le  c ô té le  p lu s stable  d u  c arto n .  
P rép are r d e s éti q u e tte s p o u r vo s c arto n s e t u n  li sti n g  réc ap i tu lati f, 
p o u r si m p li fi e r, d i ffére n c i e r p ar d e s c o u le u rs d i ffére n te s, le s c arto n s. 
U ti li se z  d e s k i ts éti q u e tte s c o m m e  c e u x   fo u rn i t p ar 
w w w .bo u ti q u e d u d e m e n ag e m e n t.c o m  . 
 
P e n se z  à c e  q u e  vo u s alle z  avo i r be so i n  e n  p re m i e r ( c ’ e st so u ve n t le s 
c arto n s fai ts e n  d e rn i e r)   p o u r m arq u e r u n  o rd re  su r le s c arto n s. 
F ai te s c e c i  p o u r le s c arto n s d e  c h aq u e  p i è c e .  
 
Ac c o m p li sse z  le s tâ c h e s sy stém ati q u e m e n t, u n  p e u  c h aq u e  j o u r d e  
m an i è re  à évi te r la p re ssi o n  d u  d e rn i e r m o m e n t. 
 
Trè s i m p o rtan t, i l fau t to u j o u rs m e ttre  d u  ru ban  ad h ési f e n  c ro i x  au  
fo n d  d e s c arto n s ai n si  q u e  su r  le  d e ssu s. Le  re m p li ssag e  d u  c arto n  
d o i t ê tre  c o m p ac t afi n  d e  re n fo rc e r sa rési stan c e  e t évi te r u n  p o ssi ble  
éc rase m e n t. 
 
P o u r le s m e u ble s, n u m éro te z  au  p réalable  le s p an n e au x , le s ti ro i rs e t 
sc o tc h e z  p ar lo ts le s c h e vi lle s, vi s, e tc ..  
 
O n  a to u j o u rs la fâ c h e u se  te n d an c e  à p e n se r lo rsq u ’ o n  d ébran c h e  u n  
ap p are i l, q u an d  o n  le  d ém o n te  q u e  c ’ e st trè s si m p le  e t q u e  l’ o n  se  
so u vi e n d ra p arfai te m e n t c o m m e n t le  re m o n te r. S au f q u e  q u e lq u e s 
j o u rs au ro n t p assé avan t q u e  vo u s n e  le  re m o n ti e z , vo u s se re z  
c e rtai n e m e n t fati g u é e t p re ssé, alo rs si m p li fi e z  vo u s la tâ c h e  e t n o te z  
to u t.  
C o lle z  la fe u i lle  d ’ i n d i c ati o n s su r l’ o bj e t o u  u ti li se z  le  sy stè m e  d e s 
au to c o llan ts d e  c o u le u rs, la m ê m e  c o u le u r p o u r la fi c h e  e t la p ri se . 
 
 
4 .  E m b allez  



 
 
C o ns ei ls  d' em b allag e  
 
V o i c i  u n e  li ste  d ’ e m ballag e  e t ac c e sso i re s à re g ro u p e r e n  vu e  d e  la 
réali sati o n  d e s c arto n s, q u i  vo u s fac i li te ro n t le  travai l. V o u s le s 
tro u ve re z  c h e z  h ttp :/ / w w w .k i tc arto n s.c o m /  . N ’ h ési te z  p as à c o c h e r 
le s c ase s au  fu r e t à m e su re  :  
 
_ S ac h e ts e t éti q u e tte s e n  p lasti q u e  p o u r l' i d e n ti fi c ati o n , vo i r le  p ac k  
à i m p ri m e r. 
_ P ap i e r bu lle s, m o u sse , g ran u le s d e  m o u sse .  
_ Ti ssu  o u  p ap i e r d e  m éti e r p o u r le s travau x  se n si ble s d ' e m ballag e .   
_ P ap i e r e t c arto n  o n d u lé p o u r y  ro u le r d e s fi g u ri n e s e t d e s arti c le s 
frag i le s.   
_ R u ban  ad h ési f e t d i stri bu te u r, 2 tai lle s : fi n  e t trè s larg e , rési stan t..   
_ M arq u e u rs e t éti q u e tte s p o u r i d e n ti fi e r le  c o n te n u  d e s c arto n s.   
_ C ah i e r e t c ray o n  p o u r l’ i n ve n tai re  d e s c arto n s. 
_ U n  p aq u e t d ' au to c o llan ts c o lo rés p o u r c o d e r vo s c arto n s p ar p i è c e  
o u  p ar ty p e  d ' arti c le   ( vê te m e n ts, c u i si n e , ..) . 
_ C o u te au x , c i se au x .  
_ C ai sse s d ' e m ballag e   d o n t le s tai lle s s' éte n d e n t d u  c arto n  à li vre s au  
c arto n  p e n d e ri e , n ’ h ési te z  p as à vo u s re n d re  d an s le s bo u ti q u e s d e  
se lf sto c k ag e , sp éc i ali sée s d an s la ve n te  d e  c arto n s. 
_ S ac s à c o u e tte s, o re i lle rs. 
 
E m balle z  vo s affai re s p i è c e  p ar p i è c e . C ’ e st le  m e i lle u r m o y e n  p o u r 
n e  p as m élan g e r d e s  arti c le s d e  d i ffére n te s p i è c e s d an s u n  m ê m e  
c arto n .  
La d e rn i è re  p i è c e  à  e m balle r d e vrai t h abi tu e lle m e n t ê tre  la c u i si n e . 
B e au c o u p  d ' arti c le s  i c i  so n t e m p lo y és q u o ti d i e n n e m e n t j u sq u ’ au  
d e rn i e r j o u r.   
 
 
C o m m e n c e z  à e m balle r p lu si e u rs c arto n s c h aq u e  j o u r. S o y e z  sû r q u e  
le s arti c le s q u e  vo u s e m balle z   n e  se ro n t p as n éc e ssai re s avan t vo tre  
d ém én ag e m e n t, n atu re lle m e n t. E n  étalan t le  travai l d an s le  te m p s, 
vo u s se re z  p lu s o rg an i sé e t le  travai l se ra su rto u t m o i n s ac c ablan t.  
 
 
La vai sse lle  
 
V o u s ave z  be au c o u p  d e  li n g e s, se rvi e tte s, to rc h o n s? U ti li se z -le s p o u r 
re m bo u rre r vo s c arto n s c o n te n an t d e  la vai sse lle  e t d u  ve rre . V o u s 
éc o n o m i se re z  d e s c arto n s e t vo tre  vai sse lle  se ra p ro p re  e n  arri van t!   
 
La p lu p art d e s d o m m ag e s au x  arti c le s d e  vai sse lle  so n t d u s à u n  
m au vai s e m ballag e . U se z  e t abu se z  d e s c arto n s e t n ’ h ési te z  p as à 
m e ttre  d e  l’ ad h ési f trè s rési stan t.  
 



C o m m e n c e z  p ar le s p i è c e s d e  vai sse lle  le s p lu s g ran d e s  e t m e tte z  le s 
p lu s p e ti te s su r le  d e ssu s.  
 
C h o i si sse z  u n  c arto n   m o y e n  o u  d e s bo î te s sp éc i ale  vai sse lle  ( vo i r le s 
bo u ti q u e s d e  n o s c e n tre s) . R e m p li sse z  le   fo n d  d u  c arto n  ave c  d u  
p ap i e r j o u rn al c h i ffo n n é. V o u s p rép are z  u n e  p i le  d e  p ap i e r j o u rn al 
p ro p re  su r u n e  table  d e  travai l, p u i s c e n tre z  u n  p lat su r le  p ap i e r.   
 
S ai si sse z  le  c o i n  d e  p lu si e u rs fe u i lle s d e  p ap i e r e t ram e n e z  le  p ap i e r 
au -d e ssu s d u  p lat j u sq u ' à c e  q u e  le s  fe u i lle s c o u vre n t c o m p lè te m e n t 
le  p lat. E m p i le z  u n  d e u x i è m e  p lat  d e ssu s e t, e n  se  d ép laç an t d an s le  
se n s d e s ai g u i lle s d ' u n e  m o n tre ,  sai si sse z  u n  d e u x i è m e  c o i n  e t 
ram e n e z  d ’ au tre s fe u i lle s d e  p ap i e r  su r le  d e u x i è m e  p lat. E m p i le z  u n  
tro i si è m e  p lat. S ai si sse z  le s  d e u x  c o i n s re stan ts, p li e z  d e u x  fe u i lle s 
d e  p ap i e r au -d e ssu s d u  p lat.  
R e to u rn e z  vo tre  p i le  d e  p lats e n ve lo p p és su r d u  p ap i e r. R e -
e n ve lo p p e z  le  p aq u e t e n ti e r. 
S c e lle z  le  p aq u e t ave c  d e  l’ ad h ési f. P lac e z  le  p aq u e t d e  vai sse lle  d an s 
u n  c arto n  d e  tai lle  ad ap tée  d e  so rte  q u e  le s p lats to u c h e n t le s bo rd s 
e t n e  bo u g e n t p as.  
 
 
V e rre s frag i le s e t c ri stal  
 
E n ve lo p p e z  to u j o u rs c h aq u e  p i è c e  i n d i vi d u e lle m e n t. N e  m e tte z  
j am ai s u n e  p i è c e  d an s u n e  au tre .  
B o u rre z  le s ve rre s ave c  d u  ti ssu   c h i ffo n n é o u  d u  p ap i e r avan t 
l' e m ballag e .  La ve rre ri e  e t le  c ri stal d e vrai e n t c o m p o se r la c o u c h e  
su p éri e u re  d u  c arto n , i ls d o i ve n t ê tre  p lac és d an s u n e   p o si ti o n  
d ro i te , p as d e  bi ai s, n i  c o u c h é.  
 
Le s arti c le s p arti c u li è re m e n t frag i le s d o i ve n t ê tre  e m ballés d an s u n  
c arto n  ave c  sép arati o n s ( vo i r le s bo u ti q u e s c o m m e  
w w w .labo u ti q u e d u d e m e n ag e m e n t.c o m  ) , p u i s e m ballés d an s u n  p lu s 
g ran d  c arto n  re m bo u rré p o u r am o rti r le s c h o c s.   
É tale z  su r u n e  table  d u  p ap i e r p ro p re  e t  fai te s ro u le r vo tre  arti c le  
afi n  q u ’ i l so i t e n to u ré d e  p ap i e r, p u i s ti re z  le s c ô tés d u   p ap i e r e t 
re n tre r le  h au t d an s le  ve rre . 
 
 
Le s bo ls  
 
E n ve lo p p e z -le s i n d i vi d u e lle m e n t, p u i s e m p i le z  e n  2 o u  3 e n se m ble  e t 
e n ve lo p p e z  le s c o m m e  u n  p aq u e t e n ti e r. I ls p e u ve n t ê tre  p lac és d an s 
u n  c o i n  o u  à p lat.  
C o n ti n u e z   à aj o u te r d e s c o u c h e s d e  la m ê m e  m an i è re  p o u r le s p lats 
e t la  p o rc e lai n e .  
 
 
V e rre s o rd i n ai re s e t tasse s  
 



Q u o i q u ' i ls p arai sse n t p lu s so li d e s, i l e st i m p o rtan t q u e  c h ac u n  so i t 
so i g n e u se m e n t e n ve lo p p é. Ave c  d u  p ap i e r p ro p re  su r la table , p lac e z  
u n e  tasse  d an s u n  d e s c o i n s. R am e n e z  m ai n te n an t le  c o i n  le  p lu s 
p ro c h e  d e  la tasse  ve rs le  h au t e t au -d e ssu s d e   la tasse . E m p i le z  u n e  
d e u x i è m e  tasse  d i re c te m e n t su r le  d e ssu s, ave c   la p o i g n ée  ve rs la 
g au c h e  ( la d e u x i è m e  tasse  "  e m p i lée  "  c o u ve rte  e lle  au ssi  d e  p ap i e r 
d ' e m ballag e ) .  
R am e n e z  le s d e u x   c o i n s latérau x  ve rs le  h au t e t re p li e z -le s à 
l' i n téri e u r d e  la tasse  su p éri e u re . Te n e z  le  fo n d  e t  la tasse  su p éri e u re  
e t ro u le z  le s tasse s ve rs le  c o i n  re stan t.   
 
P e n se z  à u ti li se r d u  c arto n  o n d u lé o u   à bu lle s p o u r u n e  p ro te c ti o n  
m ax i m u m .  
 
 
Le s bo î te s lég è re s 
 
E m p i le z  d e u x  bo î te s lég è re s l' u n e  su r l' au tre . Le s attac h e r ave c  d e  la 
c o rd e  e n  n y lo n , e n  «  X  » . La c o rd e  e st asse z  so li d e  p o u r u n  p o i d s d e  
p lu si e u rs k i lo s e t vo u s n ' au re z  p lu s be so i n  d e  vo u s p e n c h e r!  Au  m o i n s 
50%  e n  m o i n s d e  travai l. 
 
 
Le s p lan te s 
 
Le s p lan te s se  d ém én ag e n t fac i le m e n t si  o n  le s m e t e n  bo î te  e t q u ' o n  
c ale  le s p o ts ave c  d u  p ap i e r j o u rn al c h i ffo n n é. Le s p lan te s ve rte s  e t 
le s fle u rs m i se s e n  p o t su rvi ve n t rare m e n t au  d ém én ag e m e n t à m o i n s 
q u e  vo u s p u i ssi e z  le u r fo u rn i r u n  so i n  q u o ti d i e n .  
 
Le s li vre s 
 
Le s li vre s e t re vu e s e n tassée s alo u rd i sse n t c o n si d érable m e n t le s 
c arto n s q u i  ri sq u e n t d e  c éd e r lo rsq u e  vo u s alle z  le s d ép lac e r.  
Alte rn e r d an s le  fo n d  d u  c arto n , li vre s e t o bj e ts m o i n s lo u rd s ( bi be lo t, 
li n g e ) .  
I l fau t le s o rd o n n e r d e  so rte  q u ' i ls lai sse n t le  m o i n s d e  vi d e  p o ssi ble , 
e t n e  bo u g e n t p as.  
E n ve lo p p e z  i n d i vi d u e lle m e n t le s li vre s frag i le s, le s c o u ve rtu re s d u re s 
o u  se n si ble s avan t d e  le s p lac e r  d an s le  c arto n .  
 
 
 
Le s c arto n s lo u rd s.  
 
N e  c h arg e z  p as tro p  le s c arto n s. I l vau t  m i e u x  avo i r be au c o u p  d e  
c arto n s q u e  vo u s p o u rre z  so u le ve r, q u e  p e u  d e  c arto n s d i ffi c i le m e n t 
tran sp o rtable s. 
P o u r u n  c arto n  q u i  p è se  p lu s d e  15 k i lo s, i l e st i m p o rtan t  d e  
réévalu e r la q u ali té d e  vo tre  c arto n , d e  véri fi e r q u ' e lle  e st p révu e  
p o u r u n  c o n te n u  si  lo u rd . 
  



C h o i si sse z  d e  p référe n c e  d e s c arto n s ave c  d e s c o u tu re s o u  ag rafés, 
m ai s p as c o llés. E x am i n e z   la c e rti fi c ati o n  d u  fabri c an t d e  c arto n  p o u r 
c o n n aî tre  le  p o i d s m ax i m u m  c o n se i llé.  
 
U ti li se z  d e s c arto n s n e u fs d o n t la so li d i té n ' a p as été c o m p ro m i se   p ar 
l’ h u m i d i té, u n  u sag e  an téri e u r o u  p arti e lle m e n t d éc h i rés.   
 
C o n so li d e r ave c  d e  l’ ad h ési f trè s rési stan t. P o u r am o rti r, évi te r 
l’ u ti li sati o n   d e  bi lle s p o ly sty rè n e  o u  d u  p ap i e r c h i ffo n n é, i ls vo n t 
s’ éc rase r e t se  d éc ale r so u s le  p o i d s. P référe z  la m o u sse  ri d ée  o u  
m o u lée , d e  p lu s e lle s re n fo rc e n t la ri g i d i té d u  c arto n  e x te rn e .  
 
N e  réu n i sse z  p as le s p aq u e ts e n se m ble  à m o i n s q u e  c h aq u e  p aq u e t  
i n d i vi d u e l so i t d an s u n  c arto n  c o n ç u  p o u r so u te n i r to u t le  p o i d s d e s 
p aq u e ts. S i  vo u s d e ve z  réu n i r d e s p aq u e ts, e m p lo y e z  d e u x  ban d e s 
d ’ ad h ési fs o u  c o rd e s au   m i n i m u m  d an s c h aq u e  d i re c ti o n , e t m arq u e z  
le s d i ffére n ts c arto n s.  R éu n i sse z  e n se m ble  se u le m e n t le s m ê m e s 
c arto n s c lassés.  
 
 
Le s p e ti ts Arti c le s.  
 
P o u r évi te r d e  p e rd re  o u  d e  j e te r d e  p e ti ts arti c le s, e n ve lo p p e z   le s 
m i n i atu re s e t au tre s p e ti ts arti c le s d an s d u  p ap i e r d e  so i e  c o lo ré 
avan t d e  le s p lac e r d an s u n e  bo î te . E m balle z -le s d an s d e s bo î te s ave c  
be au c o u p  d e  p ap i e r o u  d u  p ap i e r bu lle  e n tre  le s arti c le s. 
  
D éballe z  le s o bj e ts frag i le s to u j o u rs au -d e ssu s d u  c arto n , d e  c e tte  
faç o n , si  vo u s lai sse r  to m be r u n  arti c le , i l to m be ra su r d e s p ap i e rs  
d ' e m ballag e , c e la am o rti ra sa c h u te  e t d i m i n u e ra le  ri sq u e  d e  c asse . 
 
 
Le s M i ro i rs, d e ssu s d e  m e u ble  e n  ve rre  o u  m arbre , table au x , 
p e i n tu re s, e tc .  
   
P o u r le  ve rre  d u   m i ro i r, c o lle r u n e  séri e  d e  ru ban  ad h ési f e n  fo rm e  d ’  
"  X  "  p o u r re n fo rc e r le  ve rre , p u i s vo u s l’ e n ve lo p p e z  d an s u n  ép ai s 
m ate las d e  p ap i e r p ro p re , d an s le  c arto n  d ' e m ballag e .  
 
 
V ê te m e n ts  
 
Le s h abi ts p li és p e u ve n t ê tre  ran g és d an s d e s vali se s, d e s sac s d e  
vo y ag e  o u  d e s c arto n s  m o y e n s.  
Le s vê te m e n ts à su sp e n d re  d o i ve n t ê tre  e m ballés d an s  d e s c arto n s 
sp éc i au x  d i ts p e n d e ri e  ( vo i r le s bo u ti q u e s d e  n o s c e n tre s) , le u r c i n tre  
se ra su sp e n d u  à la tri n g le  i n c lu se  ave c  c e  ty p e  d e  c arto n .  
 
 
La N o u rri tu re   
 



N ' e m balle z  j am ai s le s arti c le s p éri ssable s, le s p ro d u i ts  d e  c u i si n e  d e  
ty p e  aéro so l o u  le s ali m e n ts su rg e lés.  
E n fe rm e z  le s n o u rri tu re s sè c h e s d an s d e s c arto n s m o y e n s ap rè s avo i r  
c o llé d u  ru ban  ad h ési f su r to u te s le s o u ve rtu re s e t fe rm é le  d e ssu s.  
Le s bo u te i lle s se ro n t e n ve lo p p ée s afi n  d ’ ê tre  am o rti .  
Le s bo î te s e t bo u te i lle s  d e vrai e n t ê tre  e m ballée s d an s d e s c arto n s 
p lu s p e ti ts p o u r li m i te r le  p o i d s.  
 
 
Le s lam p e s  
 
E n le ve z  l' abat-j o u r e t l’ am p o u le . E n ve lo p p e z  2 fo i s l’ am p o u le .  
E n ve lo p p e z  la base  d e  la lam p e  e t am o rti sse z -la d an s u n  c arto n  
vai sse lle  o u  u n e   bo î te  se m blable . P o u r l’ abat-j o u r, c h o i si sse z  la tai lle  
d e   c arto n  ad ap té. E m balle z   se u le m e n t u n  abat-j o u r p ar c arto n . Le s 
abats j o u r e t le s c h an d e li e rs d e  ve rre  d e vrai e n t ê tre  e m ballés d an s 
d e s c arto n s re n fo rc és c o m m e  n ’ i m p o rte  q u e lle  ve rre ri e  frag i le .  
 
 
E le c tro m én ag e rs 
 
Le s g ro s ap p are i ls d ’ éle c tro m én ag e rs e x i g e n t d e  l' e n tre ti e n , e t d e   la 
p rép arati o n  avan t d e  le s d ébran c h e r. V o u s p o u ve z  trè s so u ve n t le  
fai re  vo u s-m ê m e . F ai te s atte n ti o n  to u t p arti c u li è re m e n t e n   
d ébran c h an t d e s ap p are i ls au  g az , n o tam m e n t le  rac c o rd  fle x i ble  q u i  
e st frag i le .  
 
 
R éfri g érate u rs e t C o n g élate u rs:  
 
V o u s d e ve z  le s vi d e r d e  to u te  n o u rri tu re , le s n e tto y e z  e n ti è re m e n t 
( u ti li se z  le  vi n ai g re  d ’ alc o o l, i l d ési n fe c te )  e t séc h e z  to u te s le s 
su rfac e s  i n téri e u re s p o u r e m p ê c h e r la m o i si ssu re  e t la ro u i lle .  
 
Le s  étag è re s d o i ve n t ê tre  fi x ée s e n  p lac e  ( p ar ad h ési f)  o u  d étac h ée s 
e t  e n ve lo p p ée s. V o u s p o u ve z  lai sse z  u n e  bo î te  o u ve rte  d e  
bi c arbo n ate  d e  so u d e  p o u r évi te r d e s o d e u rs d ésag réable s. Le  fi l 
éle c tri q u e  d o i t ê tre   d ébran c h é e t attac h é p ar d u  ru ban  ad h ési f au  
d o s.  
S ’ i l y  a u n  c o m p arti m e n t à g laç o n s ( p o u r le s réfri g érate u rs 
am éri c ai n s) , i l d e vrai t ê tre  d ém o n té d e  l’ arri vée  d ’ e au  e t ê tre  
vi d an g é à l' avan c e . S o y e z  sû r d e  bi e n  c o i n c e r le  réfri g érate u r e t le s 
p o rte s d e  c o n g élate u r, c ar e lle s s' o u vre n t so u ve n t e n  le s d ép laç an t.  
 
 
Le s M ac h i n e s à lave r:  
 
D ébran c h e z  to u s le s tu y au x . S i  vo u s c h o i si sse z  d e  p lac e r d e s tu y au x  à 
l’ i n téri e u r d e s m ac h i n e s d an s le  tam bo u r, e n ve lo p p e r le s ave c   d u  
ti ssu  o u  d u  p ap i e r p o u r évi te r d ' e n d o m m ag e r l’ i n téri e u r su i te  au x  
re bo n d i sse m e n ts e t vi brati o n s. Le  fi l  éle c tri q u e  d o i t ê tre  d ébran c h é 



e t attac h é ave c  d u  ru ban  ad h ési f  au  d o s. Le  tam bo u r d o i t ê tre  fi x é 
( vo y e z  le  m an u e l  d ' i n stru c ti o n  p o u r d e s d étai ls) .  
 
 
S è c h e  li n g e :  
 
D ébran c h e z  to u s le s tu y au x .  Le  fi l  éle c tri q u e  d o i t ê tre  d ébran c h é e t 
attac h é ave c  d u  ru ban  ad h ési f au  d o s. N e tto y e z  le  fi ltre .  
 
 
Le s P e ti ts ap p are i ls d ’ éle c tro m én ag e rs 
 
Le s h o rlo g e s, le s rad i o s e t au tre s ap p are i ls p lu s p e ti ts  d o i ve n t ê tre  
e n ve lo p p és e t e m ballés  i n d i vi d u e lle m e n t ave c  d e s to rc h o n s, d e s 
se rvi e tte s o u  ê tre  e n to u rés ave c  d u  p ap i e r c h i ffo n n é.  
P o u r évi te r d ’ e m m ê le r le s fi ls  éle c tri q u e s fai te s u n e  bo u c le  o rd o n n ée  
d e s d i ffére n ts fi ls e t attac h e z -le s ave c  d e s élasti q u e s. 
 
 
O u ti ls 
 
To u te s le s m ac h i n e s-o u ti ls c o n te n an t d e  l’ e sse n c e  o u  d e  l' h u i le   
d o i ve n t ê tre  vi d an g ée s. N ' e m balle z  j am ai s o u  n e  sto c k e z  p as le s 
li q u i d e s i n flam m able s, c o m m e  le  g az  o u  le  p étro le .  
 
 
Li te ri e   
 
Le s m ate las d o i ve n t ê tre  c o u ve rts p o u r le s p ro tég e r c o n tre   le s 
sali ssu re s d u  so l e t le s d o m m ag e s. D e s sac s sp éc i au x  p o u r m ate las 
so n t re c o m m an d és  ( vo i r le s bo u ti q u e s d e  d ém én ag e m e n t) . S i  vo u s 
n ’ e n  ave z  p as, e n ro u le z -le s d an s d e s c o u ve rtu re s, c e la le s p rése rve ra. 
 
Lo rsq u e  vo u s d ém o n te z  d e s li ts, m arq u e z  to u s le s m o rc e au x ,  ai n si  
vo u s sau re z  c e  q u i  va d e  p ai r ave c  vo tre  tê te  d e  li t, e tc ...   
 
 
L' éle c tro n i q u e  e t h o rlo g e s  
 
L’ i d éal se rai t d ’ u ti li se r l’ e m ballag e  o ri g i n al ave c  i n se rti o n s d e  
m o u sse , si  vo u s n e  le s ave z  p lu s, u ti li se z  d e  g ran d s o u  m o y e n s c arto n s 
e t  e n ve lo p p e z  bi e n  l' arti c le , afi n  q u ’ i l so i t am o rti .  
 
Le s g ran d s ap p are i ls éle c tro n i q u e s d e  la m ai so n  te lle  q u e  le s c o n so le s 
e t le s télévi si o n s g ran d  éc ran  n e  d o i ve n t p as ê tre  e m ballés, m ai s 
d ém én ag és c o m m e  d e s m e u ble s.  
 
 
O rd i n ate u rs  
 
S i  vo u s vo u le z  réc u p ére r vo tre  o rd i n ate u r e n  p arfai t état d e  
fo n c ti o n n e m e n t, su i ve z  c e s re c o m m an d ati o n s : 



 
- F ai te s d e s c o p i e s d e  sau ve g ard e  d e  to u s vo s d o ssi e rs. S to c k e z  le  
d i sq u e   d e  sau ve g ard e  ave c  vo s d i sq u e s o ri g i n au x  d e  p ro g ram m e  e t 
m ai n te n e z   d an s u n  c arto n  fe rm é e t d e  p référe n c e  h e rm éti q u e . 
To u te s le s d i sq u e tte s, le s C D  so n t  th e rm o se n si ble s. Le s te m p ératu re s 
éle vée s e n d o m m ag e ro n t vo s  sau ve g ard e s.  
 
- E n le ve z  to u te s le s d i sq u e tte s, C D  ( d i sq u e s d e  Z I P , e tc ...)  d e  le u rs 
c o m m an d e s fe rm e z  la  p o rte  d ' e n traî n e m e n t.  
 
- E n ro u le z  c h aq u e  fi l i n d i vi d u e lle m e n t e t attac h e z  le s afi n  
d ’ e m p ê c h e r  le s n œ u d s.  
S i  p o ssi ble , vo u s d e vri e z  to u j o u rs e m balle r vo tre  o rd i n ate u r d an s sa  
bo î te  d ’ o ri g i n e . S i  vo u s n e  l' ave z  p lu s, to u t l' éq u i p e m e n t d e vrai t ê tre  
e m ballé d an s d e s bo î te s  re n fo rc ée s ave c  u n  m ax i m u m  d ' e m ballag e .  
 
-N ' e m p lo y e z  p as d e  m o u sse , d e  bi lle s d e  p o ly sty rè n e , e lle s p e u ve n t 
p ro d u i re  d e  l' éle c tri c i té stati q u e  e t e n d o m m ag e r q u e lq u e s 
c o m p o san ts.  
 
P o u r l’ i m p ri m an te , e n le ve z  le s c arto u c h e s.  
 
N ' o u bli e z  p as d e  fai re  la m ê m e  c h o se  ave c  u n  téléc o p i e u r. S i   vo u s 
d ép lac e z  u n e  i m p ri m an te  à j e t d ’ e n c re , i n sére z  u n e  fe u i lle  d e  p ap i e r  
d an s la p lati n e  p o u r fi x e r la tê te  d ' i m p re ssi o n .  
Q u e lq u e s c arto u c h e s d ’ e n c re  d o i ve n t avo i r le  réc e p tac le  fi x é avan t d e  
se  d ép lac e r, c o n su lte z  le  m an u e l.  
 
 
H i -F i  e t télévi si o n  
 
P o u r la c h aî n e  H i -F i , le s télévi si o n s, afi n  d e  vo u s fac i li te r 
l’ i n stallati o n , m u n i sse z -vo u s d ’ u n  ro u le au  d ' éti q u e tte s au to c o llan te s 
e t m e tte z -e n  su r le  h au t  d e  c h aq u e  fi l e t p ri se . V éri fi e z  q u e  le s 
c o u le u rs d e s fi ls  so n t c o n fo rm e s au x  p ri se s.  
C e rtai n s éq u i p e m e n ts  p e u ve n t avo i r d e s vi s  p o u r blo q u e r le s p i è c e s 
e t e m p ê c h e r d e s d o m m ag e s lo rs d e  d ép lac e m e n t, sc o tc h e z -le s à 
l’ ap p are i l.   
 
E n le ve z  to u te s le s c asse tte s, C D  e t D V D  d e  le u r ap p are i l avan t d e  le s 
blo q u e r p o u r le   d ém én ag e m e n t. Avan t d e  rasse m ble r e t p rép are r le s 
ap p are i ls, p ro fi te z  e n  p o u r n e tto y e r to u s le s c o n tac ts e t fi ls ave c  u n  
d éc ap an t  ap p ro p ri é. 
Le s C D  e t c asse tte s so n t à p lac e r su r le s bo rd s, ai n si  i ls p o u rro n t 
abso rbe r u n  p e u  le s c h o c s.  
 
 
C e  q u ’ i l n e  fau t p as su rto u t p as m e ttre  d an s le s c arto n s d e sti n és à 
ê tre  e n tre p o sés d an s u n  bo x  d e  sto c k ag e    
 
C e rtai n s arti c le s d e  m én ag e  n e  d o i ve n t p as ê tre  e m ballés p arc e  q u ' i ls 
so n t d an g e re u x .  



P ar e x e m p le  c e u x  i n c lu an t d e s p ro d u i ts i n flam m able s te ls q u e  la 
p e i n tu re , le  ve rn i s e t le s d i lu an ts, l' e sse n c e , le  k éro sè n e   e t le  
p étro le , le  g az  m i s e n  bo u te i lle  e n  bo u te i lle , le s bi d o n s  d ' aéro so l, le  
ve rn i s à o n g le s e t le  so lvan t, le s m u n i ti o n s e t le s  e x p lo si fs, le s 
c o rro si fs, e t le s li q u i d e s e t le s d éte rg e n ts d e   n e tto y ag e .  
 
Le s arti c le s i n flam m able s d ' e m ballag e  p e u ve n t c au se r  l' e x p lo si o n  o u  
le  fe u .  
La c h ale u r d u  so le i l p e u t so u le ve r le s  te m p ératu re s à l' i n téri e u r d ' u n e  
u n i té fe rm ée  d e  c am i o n  o u  d e   sto c k ag e  à p lu s d e  150 d e g rés. M ê m e  
au  m i li e u  d e  l' h i ve r, la  c h ale u r s' ac c u m u le  à l' i n téri e u r.  
B e au c o u p  d ' arti c le s c o m m u n s, y   c o m p ri s d e s laq u e s p o u r c h e ve u x , 
d e s n e tto y an ts e n  aéro so l p e u ve n t  d éc le n c h e r u n e  e x p lo si o n  o u  
m e ttre  le  fe u , e t d étru i re   vo s p o sse ssi o n s.  
 
P o u r vo tre  p ro p re   sû re té e t c e lle  d e  vo s affai re s, assu re z -vo u s 
q u ' au c u n  m e m bre   d e  vo tre  fam i lle  n ' e m balle  c e s arti c le s d an s u n  
c arto n  d u  d ém én ag e m e n t. R ac h e te z  u n e  bo m be  d e  laq u e  e st 
be au c o u p  p lu s fac i le  q u e  re m p lac e r to u te s vo s affai re s.  
 
 
L es  f o rm ali tés  à  ne p as  o ub li er 
 
Q ui  p rév eni r de s o n c h ang em ent d' adres s e ?  
 
N o vad re ss c o m m u n i q u e , p o u r vo u s, vo tre  n o u ve lle  ad re sse  à vo s 
fo u rn i sse u rs. P lu tô t q u e  d e  m u lti p li e r le s c o u rri e rs o u  d e  p asse r d e s 
h e u re s à atte n d re , l' o re i lle  ac c ro c h ée  au  télép h o n e , i n fo rm e z  vo s 
fo u rn i sse u rs e n  q u e lq u e s c li c s g râ c e  à N o vad re ss : vo u s g ag n e z  d u  
te m p s e t vo u s évi te z  le s o u bli s, e t c ' e st g ratu i t!   h ttp :/ / w w w .n o vad re ss.fr 
 
P réve n e z  le s ad m i n i strati o n s d u  d ém én ag e m e n t e n  10 m i n u te s. 
 
L’ ac c è s au  S e rvi c e  p u bli c  d u  c h an g e m e n t d ’ ad re sse  e st d e sti n é à 
si m p li fi e r le s d ém arc h e s ad m i n i strati ve s d e s u sag e rs.  I l le u r p e rm e t 
d ’ i n fo rm e r d e  le u r c h an g e m e n t d ’ ad re sse , e n  u n e  se u le  o p érati o n , 
to u t o u  p arti e  d e s au to ri tés ad m i n i strati ve s, d e s o rg an i sm e s c h arg és 
d ’ u n e  m i ssi o n  d e  se rvi c e  p u bli c . L’ u ti li sati o n  d e  c e  S e rvi c e  e st 
fac u ltati ve  e t g ratu i te . h ttp :/ / w w w .c h an g e m e n t-ad re sse .g o u v.fr 
 
P o u r n ' o u bli e r p e rso n n e , se rve z -vo u s d e  c e  p e n se  bê te , e t c o c h e z  au  
fu r e t à m e su re  su r c e tte  li ste  ty p e : 
 
P réve n e z  vo tre  m éd e c i n  trai tan t, vo tre  d e n ti ste  e t éve n tu e lle m e n t le  
vétéri n ai re  d e  vo tre  d ém én ag e m e n t, e n  e ffe t vo u s ave z  p e u t ê tre  d e s 
trai te m e n ts e n  c o u rs o u  d e s rap p e ls à e ffe c tu e r. 
R e c h e rc h e r d e  n o u ve lle s éc o le s ( o u  so lu ti o n s d e  g ard e )  p o u r vo s 
e n fan ts. 
 



V o u s p o u ve z  rég le r se s fo rm ali tés p ar c o u rri e r, télép h o n e  o u  p ar 
I n te rn e t ( p o u r c e la c o n su lte r l’ an n e x e  J e  c h an g e  d ’ ad re sse  e n  
q u e lq u e s c li c s e n  fi n  d e  li vre )  
 
 
E D F - G D F :  
 
R ési li e z  vo s abo n n e m e n ts e t p re n e z  re n d e z -vo u s p o u r le  re le vé d e  vo s 
c o m p te u rs ( à fai re   vo u s-m ê m e , q u o i  q u ' i l arri ve  le  j o u r d e  vo tre  
d ép art p o u r véri fi c ati o n  u ltéri e u re ) . U n  ag e n t E D F -G D F  vi e n d ra 
re le ve r vo s c o m p te u rs, e t vo u s re c e vre z  à vo tre  n o u ve lle  ad re sse  u n e  
fac tu re  d e  c lô tu re  d e  c o m p te . 
 
S o u sc ri ve z  le s abo n n e m e n ts d e  vo tre  n o u ve au  lo g e m e n t au  m o i n s 15 
j o u rs à l' avan c e  p o u r avo i r l' éle c tri c i té e t le  g az  d è s vo tre  
e m m én ag e m e n t. 
 
 
Télép h o n e :  
 
C o n tac te z  F ran c e  Téléc o m  ( 10 14 o u  0800 10 14 +  N °  d e  d ép arte m e n t 
à p arti r d ’ u n  m o bi le )  o u  to u t au tre  o p érate u r p o u r rég u lari se r vo tre  
c h an g e m e n t d ' ad re sse  e t fi x e r le s d ate s d e  c o u p u re  e t d ' o u ve rtu re  d e s 
li g n e s. D e m an d e z  q u e lle s so n t le s p o ssi bi li tés d e  tran sfe rt si  vo u s 
re ste z  d an s le  m ê m e  q u arti e r.  
 
P o u r vo u s fac i li te r la vi e  p e n d an t c e tte  p éri o d e  d e  d ém én ag e m e n t, 
V o u s p o u rre z  so u sc ri re  te m p o rai re m e n t à d e s se rvi c e s c o m m e  
l' An n o n c e  d u  N o u ve au  N u m éro , le  Tran sfe rt ve rs le  N o u ve au  N u m éro  
e t la R e c h e rc h e  S i m p li fi ée  d u  N o u ve au  N u m éro . 
 
 
Assu ran c e  h abi tati o n :  
 
P e n se z  à assu re r vo tre  n o u ve au  lo g e m e n t avan t d ' e m m én ag e r. 
R ési li e z  o u  tran sfére z  vo tre  an c i e n  c o n trat. 
D e m an d e z  à vo tre  assu re u r si  vo u s n e  bén éfi c i e z  p as d e  G aran ti e s 
sp éc i ale s o u  d e  S e rvi c e s p arti c u li e rs  lo rs d e  vo tre  d ém én ag e m e n t, 
c o m m e  le s g aran ti e s c o m p lém e n tai re s : 
 
D e s am i s d o i ve n t vo u s ai d e r à d ém én ag e r ? 
V o tre  assu re u r g aran ti t-i l la re sp o n sabi li té q u e  vo u s p o u ve z  e n c o u ri r 
au  ti tre  d e  l' ai d e  bén évo le  ? 
V o tre  assu re u r p e u t-i l e x e rc e r à vo tre  p lac e  le  re c o u rs c o n tre  le  
d ém én ag e u r o u  le  g ard e -m e u ble s e n  c as d e  d ég â ts su bi s su r vo tre  
m o bi li e r o u  vo tre  h abi tati o n  ?  
 
 
La p ro te c ti o n  j u ri d i q u e  : u n e  o p ti o n  u ti le  
 
V o tre  m o bi li e r a été abî m é ? Le  c o n trat d e  d ém én ag e m e n t n ' a p as été 
re sp e c té ? 



V o tre  assu re u r p e u t-i l i n te rve n i r e t ap p o rte r d e s so lu ti o n s au x  
p ro blè m e s q u e  vo u s p o u ve z  re n c o n tre r ave c  l' e n tre p ri se  d e  
d ém én ag e m e n t, le  g ard e -m e u ble s o u  le  lo u e u r d e  véh i c u le s. 
 
 
V o i tu re :  
 
V o u s d e ve z  e ffe c tu e r le  c h an g e m e n t d e  d o m i c i le  su r la c arte  g ri se  
d an s u n  d élai  d ' u n  m o i s ap rè s le  d ém én ag e m e n t, so u s p e i n e  
d ' am e n d e .  
Le  c o û t e st g ratu i t, e t so n  o bte n ti o n  i m m éd i ate .  
 
O ù  s' ad re sse r?  
V o u s d e ve z  vo u s ad re sse r à vo tre  p réfe c tu re  o u  so u s-p réfe c tu re , à 
P ari s, à la p réfe c tu re  d e  p o li c e  o u  à l' an te n n e  d ' arro n d i sse m e n t d o n t 
d ép e n d  vo tre  d o m i c i le .  
V o u s d e ve z  p rése n te r: - u n e  p i è c e  d ' i d e n ti té,  
- la c arte  g ri se ,  
 
M o d i fi e r vo tre  assu ran c e  au to m o bi le . 
 
E au x  :  
 
R ési li e r le  c o n trat d e  la C o m p ag n i e  d e s E au x . C o n tac te r la c o m p ag n i e  
lo c ale  d e  vo tre  n o u ve lle  rési d e n c e   
 
La P o ste   
 
F ai te s su i vre  vo tre  c o u rri e r : m o y e n n an t e n vi ro n  17 e u ro s, la P o ste  le  
rée x p éd i e ra d u ran t 1 an . 
 
 
 
0 Le  c e n tre  d e s i m p ô ts e t la re c e tte  d e s i m p ô ts: c o m m u n i q u e r vo tre  
n o u ve lle  ad re sse  au  c e n tre  d ' i m p ô ts p ar le ttre  R / AR  o u  i n te rn e t 
0 N e  p as o u bli e r le  C e n tre  d e s I m p ô ts d e  la  rési d e n c e  se c o n d ai re  
0 AS S E D I C  
0 V o s am i s 
0 V o tre  e m p lo y e u r 
0 Le  ban q u i e r, le s o rg an i sm e s d e  c réd i t 
0 La c ai sse  d ' allo c ati o n s F am i li ale s 
0 V o s abo n n e m e n ts : j o u rn au x , p o rtable s... 
0 Le s C ai sse s d e  R e trai te  ( à p réve n i r vi te  c ar le s p ro c éd u re s so n t 
lo n g u e s) . 
0 La C ai sse  d ' Assu ran c e  M alad i e   
0 M u tu e lle  san té  
0 Le s abo n n e m e n ts C â ble , C an al + , e tc .   
0 F ran c e  Téléc o m  
0 E D F / G D F   
0 S e rvi c e  d e s E au x , …  
 



 
 

F I C H E  PR A T I Q U E  n° 3  Pres tati o ns  f am i li ales  
 
 
V o u s p e rc e ve z  u n e  o u  d e s p re stati o n s fam i li ale s e t vo u s c h an g e z :  
- d e  d o m i c i le ,  
- d e  si tu ati o n  p ro fe ssi o n n e lle ,  
- d e  si tu ati o n  fam i li ale  ( m ari ag e , sép arati o n , d i vo rc e , arri vée  o u  
d ép art d u  fo y e r d ' u n  e n fan t o u  d ' u n e  p e rso n n e  à c h arg e ...) .  
 
 
F o rm ali tés  à  ef f ec tuer  
 
V o u s d e ve z  i n fo rm e r la c ai sse  o u  l' o rg an i sm e  q u i  ve rse  le s p re stati o n s 
au  m o y e n  d u  fo rm u lai re  C e rfa n ° 11361* 02 " h ttp :/ / vo sd ro i ts.se rvi c e -
p u bli c .fr/ i m ag e s/ c e rfa.g i f  
- j o i n d re  le s p i è c e s j u sti fi c ati ve s m e n ti o n n ée s su r le  fo rm u lai re , q u i  
vari e n t e n  fo n c ti o n  d u  c h an g e m e n t d e  si tu ati o n  ( ac te  d e  n ai ssan c e , 
avi s d e  d éc i si o n  Asse d i c , ti tre  d e  p e n si o n  o u  re trai te ...) .  
 
La C AF  d o n t vo u s d ép e n d i e z  s' o c c u p e ra au to m ati q u e m e n t d u  tran sfe rt 
d e  vo tre  d o ssi e r ve rs la C AF  d o n t vo u s d ép e n d e z  d éso rm ai s ( su i te  à 
l' e n re g i stre m e n t d e  vo tre  n o u ve lle  ad re sse ) .  
S i  l' o rg an i sm e  q u i  vo u s ve rse  le s p re stati o n s n ' e st p as u n e  C AF , i l vo u s 
e n ve rra u n  c e rti fi c at d e  rad i ati o n  à re m e ttre  à l' o rg an i sm e  d o n t vo u s 
d ép e n d e z  d éso rm ai s.  
 
P o u r to u te  i n fo rm ati o n , ad re sse z -vo u s:  
- à la c ai sse  d ' allo c ati o n s fam i li ale s ( C AF )  d o n t vo u s d ép e n d e z ,  
- à la m u tu ali té so c i ale  ag ri c o le  ( M S A)  d e  vo tre  d ép arte m e n t, si  vo u s 
re le ve z  d u  rég i m e  ag ri c o le ,  
- à l' o rg an i sm e  c h arg é d u  ve rse m e n t d e s p re stati o n s fam i li ale s p o u r 
c e rtai n e s p ro fe ssi o n s ( ag e n ts d e  l' E tat...) . 
 
  
 
 
3ème étap e : derni è re s em ai ne av ant le j o ur J                                  
  
 
 
D ébarrasse z -vo u s d e  to u s le s bi d o n s, p ro d u i ts e n tam és i n flam m able s. 
 
V éri fi e z  vo tre  vo i tu re , faî te s le  p le i n  d ’ e sse n c e . 
 
R ap p o rte z  le s li vre s d e  bi bli o th è q u e . 
 
F ai te s g ard e r vo s an i m au x  d e  c o m p ag n i e   p o u r le  j o u r J . U n  
d ém én ag e m e n t e st trè s stre ssan t p o u r u n   an i m al d e  c o m p ag n i e  



 
 
Lo c atai re   
 
F ai te s u n  état d e s li e u x  c o n trad i c to i re  ave c  le  p ro p ri étai re  lo rsq u e  
vo u s q u i tte z  vo tre  lo g e m e n t ( n ' o u bli e z  p as d e  lu i  fai re  p re n d re  e n  
c o m p te  l' u su re  n o rm ale  d e  c e lu i -c i )  e t avan t d ' e m m én ag e r d an s vo tre  
n o u ve au  li e u  d ' h abi tati o n . V o u s e n  fe re z  u n  ég ale m e n t p o u r vo tre  
e n trée  d an s le s li e u x  d e  vo tre  n o u ve au  lo g e m e n t. 
 
 
 
S ac  d e  p re m i è re  n éc e ssi té  
 
P rép are z  u n  sac  o u   u n e  bo î te , fac i le m e n t ac c e ssi ble , c o n te n an t le s 
o bj e ts d e  p re m i è re  n éc e ssi té. G ard e r c e tte  bo î te  d an s vo tre  vo i tu re  
o u  d an s la c am i o n n e tte  d e  lo c ati o n , d e  p référe n c e  à l' avan t.  V o u s 
d e ve z  p o u vo i r la tro u ve r ai sém e n t e t à to u t m o m e n t. 
 
 
O uti ls  et m atéri els  
 
N o te : l' i d ée  d e  c e tte  li ste  e st d e  réu n i r to u te s le s c h o se s u ti le s p o u r le  
j o u r J  e t p o u vo i r réali se r d e  p e ti ts travau x  u rg e n ts. 
 
_ U n  p e ti t sac  ty p e  ban an e  afi n  d ’ avo i r le s 4 c h o se s e sse n ti e lle s so u s 
la m ai n , e t n e  p as le s ég are r : télép h o n e  p o rtable , c u tte r, sty lo , 
m arq u e u r. 
 
_ S ty lo  e t p ap i e r!  U ti le  p o u r lai sse r d e s n o te s, d e s re p érag e s e t 
i n c lu e z  u n  g ro s m arq u e u r n o i r p o u r  m arq u e r d e s c arto n s. 
 
_ D e s to u rn e vi s ( p lats e t c ru c i fo rm e s) , d e s c le fs  Alle n  si  vo u s ave z  
d e s m e u ble s q u i  l’ e x i g e n t p o u r le  m o n tag e . 
 
E ve n tu e lle m e n t u n   to u rn e vi s ave c  la p e ti te  am p o u le  ro u g e o y an te  
p o u r véri fi e r d e s  d o u i lle s, p ri se s, c e la p o u rrai t ê tre  trè s u ti le !   
 
_ C o u te au  d e  p o c h e , c i se au x  e t c u tte r p o u r o u vri r le s c arto n s. 
 
_ Lam p e -to rc h e  ( ave c  d e s p i le s n e u ve s! ) .  
 
_ C o rd e   
 
_ D u  ru ban  ad h ési f ( d e  p lu si e u rs ty p e  : fi n , larg e , d o u ble  fac e ,…  
p u i sq u ' i ls o n t to u s le u rs  u ti li sati o n s)   
 
_ Am p o u le s : i l y  a rare m e n t d ’ am p o u le s d an s le s n o u ve au x  
lo g e m e n ts. 
 



_ D e  g ran d s c arrés p lasti q u e s, h o u sse s ( p o u r p ro tég e r tap i s e tc .) ,  d e  
vi e i lle s c o u ve rtu re s fo n c ti o n n e n t bi e n , ég ale m e n t p o u r c o u vri r u n  
h ay o n  d e  vo i tu re  d e van t re ste r o u ve rt à l’ arri è re , n o tam m e n t e n   c as 
d e  p lu i e . 
 
_ B o u g i e s e t allu m e tte s ( au  c as o ù  l' éle c tri c i té n e  se rai t p as e n c o re  e n  
se rvi c e  p o u r vo tre   p re m i è re  so i rée  d an s vo tre  n o u ve au  lo g e m e n t! )   
 
_ U n  ro u le au  d e  p ap i e r d e  to i le tte  ( i n d i sp e n sable ! )  
 
_ U n  télép h o n e  p o rtable  re c h arg é e t so n  c h arg e u r, vo u s d e ve z  re ste r 
j o i g n able  to u te  la j o u rn ée  e t vo u s au re z  be so i n  d e  c o n tac te r d e s 
g e n s. 
 
_ S i  F ran c e  Te le c o m  a d éj à m i s e n  se rvi c e  vo tre  li g n e  télép h o n i q u e , 
le s d e rn i e rs o c c u p an ts n ’ o n t san s d o u te  p as lai ssés d e  c o m bi n é d e   
télép h o n e , p révo y e z  u n  télép h o n e  fi x e  ave c  vo u s. 
 
_ U n e  p ai re  d e  g an ts ( d e s g an ts p ar e x e m p le  d e   j ard i n ag e  o u  d e  
travai l)  p o u r p ro tég e r le s m ai n s to u t e n  d ép laç an t le s o bj e ts lo u rd s, 
évi te r d e s éc lats, d e s éc h ard e s e t  p ro tég e r le s o n g le s. 
 
N o urri ture et  b o i s s o ns  
 
_ Th e rm o s d e  C afé. 
_ S an d w i c h s ( bi sc u i ts se c s, barre s c éréale s) , p arti c u li è re m e n t si  le s 
e n fan ts  ai d e n t . 
_ B o i sso n s n o n  alc o o li sée s, e au . 
_ N ap p e s e n  p ap i e r, c o u ve rts e n  p lasti q u e , se rvi e tte  p ap i e rs, tasse s 
e n  p lasti q u e , assi e tte s c arto n s, p ap i e r e ssu i e -to u t. 
_ O u vre -bo u te i lle , o u vre -bo î te . 
_ Le  n u m éro  d e  télép h o n e  d u  li vre u r d e  p i z z a !  
 
 
 
Po ur netto y er la m ai s o n  
 
_ S ac s p o u be lle s  
_ B alai  ( p o u r i n téri e u r e t e x téri e u r)   
_ P e lle  e t balay e tte  
_ Asp i rate u r  
_ D éte rg e an t 
_ To rc h o n s p o u r la vai sse lle   
_ S e rp i lli è re  +  se au   
_ B ro sse   
_ E ssu i e  to u t  
_ É p o n g e s  
_ P ap i e r d e  d o u blu re  d ' étag è re  ( si  vo u s l' e m p lo y e z )   
_ D ési n fe c tan t  
 
 



 
Pap i ers  es s enti els ,  etc .   
 
Au  c o u rs d ’ u n  d ém én ag e m e n t, o n  p e rd  d e s c h o se s trè s fac i le m e n t, 
au ssi  assu re z -vo u s d e  p lac e r vo tre  c arte  d e  c réd i t, to u s le s  p ap i e rs 
e sse n ti e ls d e  travai l ( p ar e x e m p le  se rvi e tte , c artable ) , p e rm i s d e  
c o n d u i re , c le fs d e  vo i tu re , p o c h e tte   e tc .  
V o u s p o u ve z  p ar e x e m p le  le s e n fe rm e r à c le f d an s la bo î te  à g an t d e  
vo tre  vo i tu re  ai n si  vo u s sau re z  o ù  i ls so n t.  ( N o te  : S au f le s c le fs d e  
vo i tu re  ! ! ! ! )   
 
_ P révo y e z  ég ale m e n t u n e  li ste  d e s n u m éro s d e  télép h o n e  d e  c h ac u n  
d e s  p ro fe ssi o n n e ls d o n t vo u s au re z  be so i n  rap i d e m e n t ( p ar e x e m p le  
se rru ri e r,  asse m ble u r d e  g az , F ran c e  Téléc o m , p lo m bi e r, e tc ...)  ai n si  
vo u s p o u ve z  le s c o n tac te r e n  c as d ' u rg e n c e . 
 
_ U n  tro u sse au  d e  c le fs d e  re c h an g e  d e  vo i tu re , e t le  n u m éro  d e  
télép h o n e   d e  la c o m p ag n i e  d e  lo c ati o n  d u  c am i o n  ( e n  c as d e  
p ro blè m e ) .  
 
_ S i  vo u s ave z  to u s vo s n u m éro s d e  télép h o n e   i m p o rtan ts su r vo tre  
P alm , P o c k e t P C , p re n e z  u n e  c o p i e  p ap i e r j u ste  au  c as o ù !   
 
_ U n  réc ap i tu lati f d e  l’ ad re sse , l’ i ti n érai re  d e  la n o u ve lle  m ai so n  e t 
su rto u t le s c lés. 
 
 
Astu c e s 
 
V o u s ave z  be so i n  d ' e n tre p o se r m o m e n tan ém e n t vo tre  m o bi li e r. 
V o u s ave z  be so i n  d e  sto c k e r vo s affai re s e n tre  vo tre  d ém én ag e m e n t 
e t vo tre  e m m én ag e m e n t. 
V o tre  n o u ve au  lo g e m e n t n ' e st p as i m m éd i ate m e n t d i sp o n i ble , vo u s 
d e ve z  y  fai re  d e s travau x . 
 
S ac h e z  q u ' i l e x i ste  d e s so lu ti o n s alte rn ati ve s e t éc o n o m i q u e s au  
g ard e -m e u ble  p ro p o sée s p ar c e rtai n s d ém én ag e u rs. 
 
 
P e n se z  à lo u e z  u n  bo x  d an s u n  c e n tre  d e  se lf sto c k ag e  c o m m e  An n e x x  
h ttp :/ / w w w .an n e x x .c o m   
 
Q u e  c e  so i t p o u r q u e lq u e s j o u rs o u  p lu si e u rs se m ai n e s, vo u s p o u ve z  
avo i r be so i n  d e  sto c k e r vo tre  m o bi li e r e n  to u te  séc u ri té. 
 
Lo u e z  u n  bo x  e st u n e  fo rm u le  avan tag e u se  e t so u p le , n o tam m e n t si  
vo u s so u h ai te z  ac c éd e r rég u li è re m e n t à vo s bi e n s. 
 
 
 
 



4 è m e étap e : j o ur J ,  le dém énag em ent                                
 
 
 
 
P révo i r d e  c o lle r d e s p o st-i t su r le s p o rte s d e  c h aq u e  p i è c e  d u  
n o u ve au  lo g e m e n t p o rtan t u n  n o m  ( c h am bre  d e  X , salle  d e  bai n , e tc .)  
Le  travai l d e s d ém én ag e u rs se ra fac i li té ( i ls p e u ve n t c h arg é le s 
c arto n s p ar rap p o rt à le u r fu tu r li e u )   e t su rto u t c h ac u n  p o u rra 
réc u p ére r se s affai re s rap i d e m e n t 
 
P ro tég e z  vo tre  d o s !  P e n se z  à p li e r le s j am be s e t g ard e z  le  d o s d ro i t.  
 
C o u c h e z  le s arm o i re s su r le  c ô té p o u r le s d ém o n te r, su rto u t 
lo rsq u ' e lle s so n t c h e vi llée s.  
 
P re n e z  u n e  baby -si tte r  o u  e n vo y e z  le s e n fan ts c h e z  d e s am i s p o u r la 
j o u rn ée . 
 
 
V éri fi e z  vo tre  i n ve n tai re  tan d i s q u e  le  c h arg e m e n t  e st e n  c o u rs.  
 
P réve n e z  to u t le  m o n d e  d e s p réc au ti o n s à p re n d re  p o u r le s arti c le s 
frag i le s o u  p réc i e u x .  
 
 
F ai te s u n  d e rn i e r to u r  afi n  d e  véri fi e r la m ai so n , d e  la c ave  au  
g re n i e r, san s o u bli e r le  g arag e  e t le s p lac ard s.  
 
 
V o i là, vo u s ê te s p rê ts p o u r u n e  n o u ve lle  ave n tu re , e t si  c e  n ’ e st la 
g ro sse  fati g u e  q u i  vo u s to m be  d e ssu s, vo u s d e ve z  n o rm ale m e n t avo i r 
évi té to u s le s g ro s trac as li és au  d ém én ag e m e n t. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 . J e  st o c k e  e t  c h o isis l a  so l u t io n se l f  st o c k a g e   
 
 
 
 
V o u s ave z  d ém én ag é, re fai t vo tre  lo g e m e n t, vo u s ê te s i n stallé c h e z  
vo u s, vo s o bj e ts fam i li e rs o n t tro u vé le u r p lac e  d an s vo tre  n o u ve lle  
rési d e n c e . P o u rtan t c e la n ’ e st p as c o m p lè te m e n t sati sfai san t, c ar le  
d ébo rd e m e n t vo u s g u e tte . 
 
U n  d ém én ag e m e n t e st so u ve n t l’ o c c asi o n  d ’ e x p ri m e r d e s so u h ai ts 
p o u r l’ ave n i r, o n  se  p ro m e t d e  n e  p lu s se  lai sse r e n c o m bre r d ’ o bj e ts 
i n u ti le s, d e  p ap i e rs p éri m és, d e  c h o se s i n u ti le s. P o u rtan t, d an s 
q u e lq u e s m o i s l’ am o n c e lle m e n t re c o m m e n c e ra d o u c e m e n t e t vo u s 
n ’ alle z  p as re d ém én ag e r to u t d e  su i te .  
 
To u t d ’ abo rd , arrê te z  d e  d i re  «  o n  n e  sai t j am ai s, c e la p o u rra 
to u j o u rs se rvi r » . P e n se z  d an s l’ i m m éd i at d o n n e z  e t faî te s p lai si r. 
U n e  sag e  am i e  m e  d i t to u j o u rs, to u t c e  q u e  tu  n ’ as p as p o rté o u  
u ti li sé d e p u i s p lu s d e  d e u x  an s, tu  n e  t’ e n  se rvi ras j am ai s. 
Au  c h an g e m e n t d e  sai so n  q u an d  vo u s ran g e z  le s vê te m e n ts, p ro fi te z  
e n  p o u r tri e r e t d o n n e r au x  o rg an i sm e s d e  c h ari té, au x  d ép ô ts-ve n te .  
 
To u te fo i s p o u r c e  q u e  vo u s so u h ai te r vrai m e n t g ard e r, e n tre p o se r 
ai lle u rs q u e  c h e z  vo u s. 
R ap p e le z -vo u s le   g arag e  c ’ e st p o u r la vo i tu re  e t le s vélo s, c e  n ’ e st 
p as u n  d ébarras, la c ave  c ’ e st p o u r le  vi n , le s d éc o rati o n s d e  N o ë l 
éve n tu e lle m e n t, c ’ e st to u t. R ap p e le z -vo u s c o m bi e n  d e  fo i s ave z -vo u s 
p u  ac c éd e r au  fo n d  d e  vo tre  c ave  fac i le m e n t d an s vo tre  p réc éd e n t 
lo g e m e n t.  
 
Au j o u rd ’ h u i  i l e x i ste  d e s so lu ti o n s p rati q u e s e t p e u  c o û te u se s p o u r 
ran g e z  vo s affai re s, u ti li se z  le s bo x  d e s si te s d e  se lf sto c k ag e .  
 
L' e n vi ro n n e m e n t d e  vo tre  h abi tat d o i t fac i li te r vo s ac ti vi tés favo ri te s 
e t p e u t-ê tre  m ê m e  le s i n c i te r. E n  e n tre p o san t n o n  se u le m e n t le s 
o bj e ts sai so n n i e rs, m ai s le s m e u ble s m o i n s à vo tre  g o û t, vo u s 
li bére re z  d e  la p lac e .  
S o u d ai n , la p i è c e  e st p lu s sp ac i e u se . S o u d ai n  le  bu re au  re d e vi e n t u n  
e sp ac e  d e  travai l. S o u d ai n  vo u s p o u rre z  réo rg an i se r la d i sp o si ti o n  d e s 
m e u ble s e t c h an g e z  vo tre  d éc o r san s d ém én ag e r. 
 
V o tre  vi e , c ’ e st vo u s q u i  la c o n stru i se z , n e  vo u s lai sse z  p as 
e n c o m bre r. G ard e r d e  la p lac e  p o u r vo s e n vi e s. 
 
 
E x trê m e m e n t d e m an d e u rs d e  ran g e m e n ts, le s F ran ç ai s réc lam e n t u n  
vrai  d re ssi n g  p o u r le u rs vê te m e n ts m ai s au ssi  u n e  vrai e  bu an d e ri e . I l y  
a su r c e  se c te u r u n e  rée lle  atte n te  d e s c o n so m m ate u rs. Le s c li e n ts 
so n t à la re c h e rc h e  d e  l' u ti li sati o n  la p lu s o p ti m ale  p o ssi ble  d e  



l' e sp ac e . La m o d e  e st au  sto c k ag e , m ai s fo n c ti o n n e l e t p lu s fo rc ém e n t 
su r p lac e . 
 
Le  d éve lo p p e m e n t d e s si te s d e  se lf-sto c k ag e  l’ atte ste , i ls fo n t l’ o bj e t 
d ’ u n  véri table  e n g o u e m e n t c e s d e rn i è re s an n ée s. La c li e n tè le  u rbai n e  
o u  p éri p h éri e  d e s vi lle s se  to u rn e n t ve rs c e s c e n tre s sp éc i ali sés o ù  le  
m ax i m u m  d e  g aran ti e s so n t o ffe rte s au x  c li e n ts p o u r p rése rve r le u rs 
bi e n s. La fac i li té d ’ ac c è s, l’ o u ve rtu re  24h / 24, la séc u ri té, e n  o n t fai t 
la m e i lle u re  d e s an n e x e s au  lo g e m e n t. 
 
 
Po urq uo i  la s o luti o n s elf  s to c k ag e ? 
 
Au j o u rd ’ h u i , c ’ e st la so lu ti o n  la p lu s éc o n o m i q u e  e t la p lu s p rati q u e  
q u i  e x i ste . Lo i n  d u  g ard e -m e u ble s p o u ssi ére u x  au  fo n d  d ’ u n e  z o n e  
arti san ale  à d e s k i lo m è tre s d e  c h e z  vo u s, o u  se u le m e n t ap rè s avo i r 
p ri s re n d e z -vo u s e t p ay e z  le  d éd o m m ag e m e n t vo u s au re z  ac c è s so u s 
c o n trô le  au  c o n te n u  d e  vo tre  c ai sse . 
 
 
Q u' es t-c e q ue le s elf  s to c k ag e ? 
 
 
V o u s ave z  d éc i d é d e  sto c k e r m o m e n tan ém e n t to u t o u  p arti e  d e  vo s 
affai re s d an s u n  bo x  d e  sto c k ag e . Q u e  vo u s le  c o n si d éri e z  c o m m e  u n e  
véri table  an n e x e  d e  vo tre  n o u ve au  lo g e m e n t o u  u n  g ard e -m e u ble  d e  
q u e lq u e s se m ai n e s, vo u s so u h ai te z  savo i r c e  q u e  c e la i m p li q u e . 
 
 
D e s si te s d e  se lf sto c k ag e  c o m m e  An n e x x  m e tte n t à vo tre  d i sp o si ti o n  
d e s bo x e s d e  ran g e m e n t p ri vati fs, p ro p re s e t se c s. C e  so n t d e s p i è c e s 
i n d i vi d u e lle s, fe rm an t à c lé, d e  1 à 50 m ²  e n  m o y e n n e  e t ave c  u n e  
g ran d e  h au te u r so u s p lafo n d . 
 
 
An n e x x  m e t à vo tre  d i sp o si ti o n  d e s bo x e s d e  ran g e m e n t p ri vati fs, 
p ro p re s e t se c s. C e  so n t d e s p i è c e s i n d i vi d u e lle s, fe rm an t à c lé, d e  1 
à 50 m ²  e n  m o y e n n e  e t ave c  u n e  g ran d e  h au te u r so u s p lafo n d . 
 
Le  se lf sto c k ag e  e st u n  se rvi c e  so u p le  e t si m p le  : 
V o u s c h o i si sse z  la su rfac e  q u e  vo u s vo u le z . 
V o u s lo u e z  p o u r la d u rée  q u e  vo u s vo u le z . 
V o u s ac c éd e z  li bre m e n t à vo tre  bo x . 
I ls vo u s assu re n t u n e  séc u ri té to tale . 
V o u s n ' ave z  p as d e  m au vai se  su rp ri se  : to u t e st c o m p ri s d an s le  p ri x  
( p as d e  frai s d e  d o ssi e r, d ' i m p ô ts lo c au x ) . 
 
V o u s ave z  be so i n  d e  c o n n aî tre  vo tre  vo lu m e  d e  sto c k ag e  ? 
N o u s e ffe c tu o n s g rac i e u se m e n t p o u r vo u s l' évalu ati o n  d e  vo tre  vo lu m e  
d e  sto c k ag e  su r si m p le  ap p e l télép h o n i q u e  o u  e n  u ti li san t n o tre  
table au  e n  fi n  d e  g u i d e . 



 
F ai re  réc e p ti o n n e r sa m arc h an d i se , c o n n aî tre  l' ad re sse  d u  " bo n "  
d ém én ag e u r, lo u e r u n e  salle  d e  réu n i o n ... C h e z  AN N E X X , le s éq u i p e s 
q u i  vo u s ac c u e i lle n t fo n t p lu s q u e  vo u s lo u e r u n  bo x , i ls vo u s 
c o n se i lle n t e t vo u s g u i d e n t. 
 
 
 

 
F I C H E  PR A T I Q U E  n°4  : T o u t  c e  q u e  v o u s a v e z   
t o u j o u r s v o u l u  sa v o ir  su r  l e  S e l f  st o c k a g e  

 
 
Q u e lle  e st la d i ffére n c e  e n tre  An n e x x  e t le  g ard e -m e u ble  ?  
 
An n e x x  p e rm e t d e  sto c k e r te m p o rai re m e n t se s bi e n s d e  m an i è re  trè s 
si m p le . 
Le s p ri n c i p ale s d i ffére n c e s ave c  le  se rvi c e  d e  g ard e -m e u ble s so n t le s 
su i van te s : 
• Le s bi e n s so n t sto c k és d an s d e s p i è c e s ( ap p e lée s bo x e s)  
fe rm ée s à c lé e t n o n  p as d an s d e s c o n tai n e rs.  
• Le  c li e n t p e u t y  ac c éd e r q u an d  i l le  ve u t, san s p réve n i r, n i  
p ay e r d e  frai s su p p lém e n tai re s. 
• Le  c li e n t sto c k e  lu i -m ê m e  se s affai re s. 
• O n  n e  p ay e  q u e  le s j o u rs u ti li sés e t le s fo rm ali tés d e  d ép art 
so n t trè s réd u i te s. 
 
 
Q u ’ e st c e  q u ’ u n  bo x  ? 
 
C ’ e st u n e  p i è c e  e n to u rée  d e  p aro i s, fe rm ée  à c lé ( c ad e n as o u  ve rro u ) . 
 
 
A q u i  s’ ad re sse  An n e x x ?  
 
A to u t le  m o n d e  !  P arti c u li e rs o u  p ro fe ssi o n n e ls. 
 
 
Q u e  d o i s-j e  fai re  p o u r d i sp o se r d ’ u n  bo x  ? Q u e lle s so n t le s fo rm ali tés ? 
 
Le s fo rm ali tés so n t si m p le s e t réd u i te s. V o u s d e ve z  ap p o rte r u n e  
p i è c e  d ’ i d e n ti té, e t u n e  c arte  ble u e  o u  u n  c h éq u i e r. V o tre  c o n trat 
se ra au ssi tô t établi . P o u r u n e  e n tre p ri se  i l vo u s fau d ra ap p o rte r 
ég ale m e n t u n  K -bi s d e  m o i n s d e  tro i s m o i s, u n  p o u vo i r d u  g éran t e t 
u n e  c arte  d e  vi si te . P o u r u n e  asso c i ati o n , am e n e z  u n  p ro c è s ve rbal d e  
n o m i n ati o n  d u  c o n trac tan t à l’ asse m blée  g én érale . 
 
 
Q u e lle  e st la n atu re  d e  m o n  e n g ag e m e n t ? 
 



E n  arri van t c h e z  An n e x x , vo u s si g n e re z  u n  c o n trat d e  m i se  à 
d i sp o si ti o n  rési li able  à to u t m o m e n t d è s le  d e u x i è m e  m o i s. La 
rési li ati o n  s’ e ffe c tu e  p ar si m p le  c o u rri e r o u  e n  u ti li san t le  fo rm u lai re  
su r c e  si te  w w w .an n e x x .c o m   
 
 
Q u e lle  e st la tai lle  d u  bo x  d o n t j ’ ai  be so i n  ? 
 
L’ éq u i p e  vo u s ai d e ra à c alc u le r la tai lle  o p ti m ale  d e  bo x , e n  fo n c ti o n  
d e  vo s be so i n s, d u  n o m bre  d e  fo i s o ù  vo u s d e vre z  ac c éd e r à  l' e sp ac e , 
l’ u ti li sati o n  e t l’ ac c e ssi bi li té au x  m arc h an d i se s e n tre p o sée s. I ls vo u s 
c o n se i lle ro n t su r la faç o n  d o n t le s ran g e z  afi n  d e  p re n d re  le  m o i n s d e  
p lac e  p o ssi ble , to u t e n  p rése rvan t vo s affai re s. 
 
 
Q u e l e st le  c o û t d u  sto c k ag e  ? 
 
Le s c o û ts d e  sto c k ag e  vari e n t e n  fo n c ti o n  d e  l’ e sp ac e  d o n t vo u s ave z  
be so i n . I ls vo u s établi ro n t g ratu i te m e n t u n  d e vi s ap rè s e sti m ati o n  d e  
vo tre  be so i n , lo rs d e  vo tre  p assag e  à l’ ac c u e i l d e  n o tre  c e n tre . V o u s 
p ai e re z  u n i q u e m e n t p o u r le  n o m bre  d e  j o u rs u ti li sés ( d è s le  d e u x i è m e  
m o i s) . 
 
 
E st-c e  q u e  j e  be so i n  d e  rése rve r ?  
 
I l e st re c o m m an d é u n e  fo i s q u e  vo u s ave z  d éc i d é d e  c o n fi e r vo s bi e n s, 
d e  rése rve r le  bo x  q u e  vo u s ave z  vi si té e n se m ble . C e c i  vo u s assu re ra 
d e  sa d i sp o n i bi li té le  j o u r d e  l’ am én ag e m e n t d e  c e lu i -c i . P o u r c e la, 
c o n tac te r l’ ac c u e i l d e s c e n tre s.  
 
 
D o i s-j e  d éc lare r le s bi e n s q u e  j e  so u h ai te  sto c k e r?   
 
N o n , m ai s vo u s d e ve z  vo u s c o n fo rm e r au   rè g le m e n t q u i  i n te rd i t le  
sto c k ag e  d e s m atéri au x  i llég au x  o u   d an g e re u x  ( c .-à-d . e x p lo si fs, 
i n flam m able s) , u n e  li ste  vo u s se ra re m i se  à la si g n atu re  d u  c o n trat.  
  
 
E st-i l p o ssi ble  d ' assu re r se s affai re s p e rso n n e lle s?   
 
An n e x x  p ar e x e m p le  p ro p o se  u n  c o n trat d ’ assu ran c e  p o u r vo tre  bo x , 
li m i té e n  vale u r. V o u s p o u ve z  ég ale m e n t p re n d re  u n e  assu ran c e  
c o m p lém e n tai re  vo u s p e rm e ttan t d ’ aj u ste r l’ assu ran c e  à la vale u r 
d éc larée  d e  vo s bi e n s.  
 
 
E st-c e  q u e  j e  p e u x  ac h e te r d e s c arto n s d ' e m ballag e  d an s le s si te s d e  
se lf sto c k ag e  ? 
 
O u i . N o tam m e n t c h e z  An n e x x , i l y  a u n e  bo u ti q u e  sp éc i ali sée . V o u s y  
tro u ve re z  u n e  g am m e  c o m p lè te  d e  m atéri au x  d ' e m ballag e  c o m m e  



ban d e  ad h ési ve ,  p ap i e r bu lle , e tc … ai n si  q u e  d e s c arto n s d e  
d i ffére n te s tai lle s o u  sp éc i au x  c o m m e  le s c arto n s-p e n d e ri e s, le s 
c arto n s-vai sse lle , e tc . C e s fo u rn i tu re s vo u s so n t p ro p o sée s à d e s p ri x  
p ro fe ssi o n n e ls. 
  
 
M e s affai re s so n t-e lle s e n  séc u ri té d an s u n  si te  d e  se lf sto c k ag e  ? 
 
C h e z  An n e x x , i ls u ti li se n t le s d e rn i è re s te c h n o lo g i e s e n  m ati è re  d e  
séc u ri té. To u s le s c e n tre s o n t u n  d o u ble  sy stè m e  d e  séc u ri té. To u s le s 
bo x e s so n t éq u i p és d e  le u r p ro p re  alarm e  e t so n t re li és à u n e  c e n trale  
d e  séc u ri té.  V o u s au re z  u n  c o d e  d ’ ac c è s p e rso n n e l, q u i  vo u s 
p e rm e ttra d e  d ésac ti ve r vo tre  alarm e  e t d ’ e n tre r  su r le  si te . 
L' i n téri e u r e t l' e x téri e u r d e s c e n tre s so n t  su rve i llés 24h / 24 p ar u n  
rése au  d e  c am éras p lac ée s à d e s p o si ti o n s stratég i q u e s. To u s le s 
m o u ve m e n ts so n t d éte c tés e t e n re g i strés. E n fi n  vo u s se u l p o sséd e z  la 
c lé d e  vo tre  c ad e n as. 
 
 
C o m m e n t p u i s-j e  ac c éd e r à m o n  bo x  ? 
 
V o u s p o u ve z  e n tre r d an s le s li e u x  li bre m e n t, e n  to u te  séc u ri té e t trè s 
fac i le m e n t.  
Lo rs d e  la si g n atu re  d u  c o n trat, u n  c o d e  d ’ ac c è s vo u s se ra re m i s vo u s 
p e rm e ttan t l’ ac c è s au  si te  san s p asse r p ar l’ ac c u e i l. V o u s i n stalle re z  
e n su i te  vo tre  p ro p re  c ad e n as su r vo tre  bo x .  
  
 
Q u an d  p u i s-j e  alle r à m o n  bo x ?   
 
G én érale m e n t 7j / 7 au x  h e u re s d ' o u ve rtu re , vo i re  24h / 24 d an s 
c e rtai n s c e n tre s o u  p o u r c e rtai n s bo x e s. 
 
 
C o m m e n t c h arg e -t-o n  e t d éc h arg e -t-o n  d an s le  bo x ? 
 
An n e x x  m e t à vo tre  d i sp o si ti o n  to u t u n  e n se m ble  d e  m atéri e l d e  
m an u te n ti o n , e t c e  g ratu i te m e n t. V o u s p o u rre z  ave c  p e u  d ’ e ffo rt, 
d ép lac e r to u te s vo s affai re s.  
 
 
P o u ve z - vo u s m ’ ai d e r à d ém én ag e r ? 
 
O u i , la p lu p art d e s c e n tre s d e  se lf sto c k ag e  vo u s c o m m u n i q u e ro n t le s 
référe n c e s d e  d ém én ag e u rs o u  d e  so c i été d e  lo c ati o n  d e  véh i c u le s 
u ti li tai re s séle c ti o n n és. U n e  re m i se  vo u s se ra d ’ ai lle u rs ac c o rd ée  su r 
re c o m m an d ati o n .  
 
 
E st-i l p o ssi ble  d ' e ffe c tu e r d e  p e ti ts travau x  à  l' i n téri e u r d e s bo x e s?  
 



N o n , i l e st se u le m e n t p o ssi ble  d ' e ffe c tu e r d e s ac ti vi tés li ée s au  
sto c k ag e  e t à l' e m ballag e  d e s m arc h an d i se s. 
 
 
E st-c e  q u e  j e  p e u x  am én ag e r m o n  bo x  ? 
 
V o u s p o u ve z  u n i q u e m e n t m e ttre  d e s sy stè m e s d e  ran g e m e n t ty p e  
étag è re s, n e  n éc e ssi tan t p as d e  fi x ati o n  au x  p aro i s o u  au  so l. Au c u n  
c lo u  o u  vi s n e  p e u ve n t ê tre  fi x és au x  p aro i s d u  bo x . 
 
 
 
B i en c h o i s i r s o n es p ac e 
P re n e z  so i n  d e  bi e n  c h o i si r la tai lle  d e  la p i è c e  q u ' i l vo u s fau t. E n  
g én éral d e s c o n se i lle rs so n t à vo tre  d i sp o si ti o n  p o u r vo u s ai d e r. F ai re  
u n e  vi si te  d e  re p érag e  e t so u ve n t le  m e i lle u r m o y e n  d e  c h o i si r c e  q u i  
vo u s c o n vi e n t e t d e  rése rve r la p i è c e  q u ' i l vo u s fau t !  
B i e n  so u ve n t, vo u s se re z  su rp ri s q u an t au  p e u  d e  vo lu m e  d o n t vo u s 
au re z  be so i n  p o u r e n tre p o se r to u s vo s bi e n s d an s u n  c e n tre  d e  
sto c k ag e  sp éc i ali sé. 
 
Prép arez  v o tre s to c k ag e 
 
F ai tes  un i nv entai re de to ut c e q ui  v a ê tre s to c k é et 
n ’ h ési te z  p as à p re n d re  d e  n o m bre u se s p h o to s d atée s c i  p o ssi ble . 
 
 
Préc auti o ns  adm i ni s trati v es  
 
 
1. C alc u le z  la vale u r d e  vo s bi e n s e t véri fi e z  q u ' i ls so i e n t c o u ve rts 
p ar  l' assu ran c e  i n c lu se  d an s n o s tari fs.  
 
2. E ti q u e te z  c lai re m e n t to u s vo s c arto n s*  d e  faç o n  à vo u s y  
re tro u ve r fac i le m e n t.  
 
3. F ai te s u n e  li ste  d e  vo s c arto n s q u e  vo u s sto c k e z , vo u s p o u rre z  
m ê m e  fai re  d e s p h o to s d e s o bj e ts afi n  d e  m i e u x  vo u s so u ve n i r d e  c e  
q u e  vo u s e n tre p o se z . V o u s c o n se rve re z  c e tte  li ste , c h e z  vo u s o u  au  
bu re au . 
 
 
 
 
 
 



F I C H E  PR A T I Q U E  n°5 : C o m m ent b i en s to c k er  
à  l’i ntéri eur d’un b o x  

 
 
La faç o n  d o n t vo u s ran g e re z  vo tre  bo x  e t p ro tég e re z  vo s affai re s, 
d éte rm i n e ra le u r d u rée  d e  vi e . 
 
V o i c i , q u e lq u e s élém e n ts à re te n i r : 
 
1. R e m p li sse z  vo s c arto n s, afi n  d ’ évi te r q u ’ i ls n e  s’ affai sse n t ave c  
le  te m p s e t éc rase n t le u r c o n te n u . 
 
2. U ti li se z  d e s c arto n s p e n d e ri e s*  p o u r sto c k e r vo s vê te m e n ts e t 
ai n si  évi te r le s fau x -p li s. Le s vê te m e n ts e t la li te ri e  d e vro n t ê tre  
N E TTO Y E S  e t c o m p lè te m e n t se c s. I ls se ro n t ran g és d e  p référe n c e  
d an s d e s h o u sse s p révu e s à c e t e ffe t. 
 
3. P o u r le s c h ai se s e m p i lée s, p lac e z  u n e  fe u i lle  d e  p ap i e r bu lle  
e n tre  c h ac u n e . 
 
4. P o si ti o n n e z  le s c arto n s vo lu m i n e u x  e t lo u rd s à la base  d u  bo x  
d e  sto c k ag e  e t m e tte z  le s arti c le s lég e rs su r le  d e ssu s.  
 
5. N e  p o se z  p as d e  c arto n s lo u rd s o u  o bj e ts su r le s c an ap és o u  
m ate las, i ls p o u rrai e n t le s d éfo rm e r. 
 
6. U ti li se z  d e s c arto n s so li d e s e t d e  tai lle  i d e n ti q u e , p révu s p o u r 
le  d ém én ag e m e n t e t le  sto c k ag e , I ls n ’ e n d o m m ag e ro n t p as vo s 
affai re s e t vo u s n e  p e rd re z  p as d e  p lac e . 
 
7. R e c o u vre z  vo s bi e n s d ’ u n e  to i le  d e  p ro te c ti o n , fi lm  an ti -
p o u ssi è re .  
E n ve lo p p e z  le s p i e d s d e  table  e t an g le s d e  m e u ble s p o u r évi te r le s 
c o u p s e t  ray u re s. P ro tég e r p ar u n e  c o u ve rtu re  o u  p ap i e r bu lle  le  
d e ssu s d e s m e u ble s. 
 
8. E n ve lo p p e z  le s arti c le s d éli c ats d an s u n  e m ballag e  d e  
p ro te c ti o n  te l q u e  d u  p ap i e r-bu lle *  e t i n sc ri ve z  la m e n ti o n  " frag i le "  
su r le  c arto n . 
 
9. Le s to n d e u se s à g az o n , m o te u rs à e sse n c e  o u  g aso i l, ai n si  q u e  
le s  k arts d o i ve n t ê tre  vi d an g és avan t d ’ ê tre  e n tre p o sés. 
 
10. Le s réfri g érate u rs e t c o n g élate u rs d o i ve n t ê tre  e n ti è re m e n t 
d ég i vrés e t séc h és p o u r ê tre  e n tre p o sés. Le u rs p o rte s d o i ve n t ê tre  
e n tro u ve rte s p o u r favo ri se r la ve n ti lati o n . 
 
11 Le s lave -li n g e  e t lave -vai sse lle  d o i ve n t ê tre  e n ti è re m e n t 
vi d an g és avan t d ’ ê tre  e n tre p o sés. 
 



12 Le s u ste n si le s d e  c u i si n e  c o m m e  le s au to c u i se u rs, m i x e rs 
d o i ve n t ê tre  n e tto y és e t n o n  g rai sse u x . 
 
13 Le s li vre s e t arc h i ve s d o i ve n t ê tre  ran g és à l’ h o ri z o n tale , e t p as 
p o sés d i re c te m e n t su r le  so l. 
 
14 La vai sse lle , le s p i è c e s frag i le s d o i ve n t ê tre  e m ballée s d an s d u  
p ap i e r e t ran g és d an s d e s c arto n s sp éc i au x * . 
 
15 P e n se z  à p o si ti o n n e r le s arti c le s d o n t vo u s au re z  le  p lu s 
fréq u e m m e n t be so i n  à p ro x i m i té d e  la p o rte  d u  bo x .  
 
16 Lai sse z  u n  e sp ac e  e n tre  vo s affai re s e t le s p aro i s d u  bo x  p o u r 
p e rm e ttre  u n e  ve n ti lati o n , e t n ’ ap p u y e z  au c u n s m e u ble s o u  o bj e ts 
lo u rd s c o n tre  le s p aro i s d u  bo x . 
 
17 Assu re z -vo u s q u ’ i l n ’ y  a p as d e  c ô té o u  an g le  p o i n tu  q u i  
d ép asse . 
 
18 Lai sse z  le s o bj e ts lo u rd s su r d e s p ale tte s, i ls se ro n t p lu s 
m an i able s. 
 
19 F ai te s atte n ti o n  à n e  p as sto c k e r d e s p ro d u i ts i n flam m able s, 
c o m m e  la p e i n tu re  e t le s p ro d u i ts c h i m i q u e s o u   p éri ssable s c o m m e  la 
n o u rri tu re . 
 
20. U ti li se z  to u j o u rs d e s c ad e n as*  d e  q u ali té p o u r vo tre  bo x . D e s 
c ad e n as vo u s so n t p ro p o sés à l’ ac c u e i l. 
21.  E m p aq u e te z  le s c h o se s lo u rd e s, c o m m e  le s li vre s o u  o u ti ls, 
d an s d e s p e ti ts c arto n s afi n  d e  p o u vo i r le s tran sp o rte r.  
22.  C h aq u e  o bj e t e n  p o rc e lai n e  o u  vai sse lle  d o i t ê tre  e m ballé 
sép arém e n t. R e m bo u rre z  le  h au t e t le  bas d e  c e s c arto n s ave c  d e s 
e m ballag e s ép ai s e t e m p i le z -le s au  d e ssu s d e  to u t le  re ste .  
23.  R e c o u vre z  le s o bj e ts frag i le s, te ls q u e  le s m i ro i rs e t table au x  à 
l' ai d e  d ' e m ballag e  ép ai s. I n sc ri ve z  la m e n ti o n  «  frag i le  »  su r le s 
c arto n s e t p lac e z -le s e n  h au t d u  lo c al.  
I ls n e  d o i ve n t j am ai s ê tre  sto c k és h o ri z o n tale m e n t. 
24.  Le s li vre s e t d o c u m e n ts d o i ve n t ê tre  e m p aq u e tés ve rti c ale m e n t 
p o u r p ro tég e r le s re li u re s.  
25.  Le s ti ro i rs d e s m e u ble s p e u ve n t ê tre  u ti li sés p o u r sto c k e r d e s 
bi be lo ts, p o rc e lai n e  fi n e  o u  au tre s p e ti ts arti c le s.  
26.  Le s lo n g s o u ti ls à m an c h e  te ls q u e  le s balai s, le s râ te au x , le s 
p i o c h e s e tc . d o i ve n t ê tre  n o u és e n  p aq u e t e t p e u ve n t ê tre  sto c k és 
d an s d e s p o u be lle s.  



27.  P o u r g ag n e r d e  la p lac e , li ts e t table s d o i ve n t ê tre  d ém o n tés. 
S i  u n e  table  n e  p e u t p as ê tre  d ém o n tée , p o se z -la fac e  te rre  e t ran g e z  
d e s c arto n s d e ssu s. P ro tég e z  le s p i e d s e n  le s e n ve lo p p an t. C o u vre z  
vo s m e u ble s e n  bo i s, ai n si  q u e  vo s o bj e ts m ate lassés.  
28.  S to c k e z  le s m ate las e t so m m i e rs le  lo n g  d ' u n e  p aro i  p o u r 
bén éfi c i e r d ' u n  su p p o rt p lu s fe rm e . C o u vre z -le s p o u r le s p ro tég e r d e  
la p o u ssi è re .  
 ( * )  To u te s le s - fo u rn i tu re s - m arq u ée s d ' u n  astéri sq u e  so n t 
d i sp o n i ble s d an s le s c e n tre s d e  se lf sto c k ag e  e n  ve n te  su r I n te rn e t 
d an s le s bo u ti q u e s d e  d ém én ag e m e n t.  
 
 

A ttenti o n !  !  !  !  
 

I l es t f o rm ellem ent i nterdi t de s to c k er des  denrées  
p éri s s ab les ,  des  li q ui des  c o rro s i f s  o u i nf lam m ab les ,  des  
ex p lo s i f s  et g az  de to ute s o rte,  de l' es s enc e,  des  eng i ns  à  
m o teur ( y  c o m p ri s  des  p neus … )  et to ute autre s ub s tanc e 

i llég ale o u à  ri s q ue.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
J e  c ro i s q u e  d éso rm ai s vo u s ê te s e n  p o sse ssi o n  d e  to u te  la 
m éth o d o lo g i e  p o u r tran sfo rm e r vo tre  i n téri e u r.  
N ’ o u bli e z  p as d ’ e n rô le z  le s au tre s m e m bre s d e  la fam i lle , p o u r d e s 
tâ c h e s stri c te m e n t e n c ad rée s p ar vo u s. L’ e ffo rt p artag é e st m o i n s 
lo u rd , e t i l e st to u j o u rs so u h ai table  d ’ y  asso c i e r le s au tre s afi n  q u ’ i ls 
p re n n e n t c o n sc i e n c e  d u  travai l réali sé. 
 
S u rto u t n e  bai sse z  p as le s bras, la réu ssi te  e st au  p ri x  d e  q u e lq u e s 
h e u re s p assée s. P e n se z  se u le m e n t à la sati sfac ti o n  q u e  vo u s 
ép ro u ve re z  e n su i te  e n  re d éc o u vran t vo tre  i n téri e u r. 
 
B o n n e  c h an c e  e t p ro fi te z  d e s bén éfi c e s d e  vo tre  travai l. V o u s le  
m éri te z  bi e n , vo u s ave z  ac c o m p li  u n  travai l fo rm i d able  d o n t le s 
bi e n fai ts se  re sse n ti ro n t lo n g te m p s. 


